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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план среднего общего образования  государственного бюджетного 
общеобразовательного учреждения Самарской  области средней 
общеобразовательной  школы имени  полного  кавалера  ордена  Славы  И.С. 
Красикова  с.  Каменный  Брод муниципального района Челно-Вершинский 
Самарской области (далее  учебный план) фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы среднего общего 
образования  государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 
Самарской области средней общеобразовательной  школы имени  полного 
кавалера  ордена  Славы  И.С.  Красикова  с.  Каменный  Брод  муниципального 
района Челно- Вершинский Самарской области, разработанной в соответствии с:

-  Федеральным  законом  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в 
Российской Федерации»

- ФГОС СОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
17.05.2012 г. № 413 « Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования» и приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 "О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413")

- Приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от 
27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 
Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных стандартов 
основного общего образования и среднего общего образования»

- учетом Федеральной образовательной программой начального, основного 
и среднего общего образования (приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении федеральной образовательной 
программы среднего общего образования")

- Приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от 
19.03.2024 № 171 "О внесении изменений в  некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 
программ  начального  общего  образования,  основного  общего  образования  и 
среднего общего образования"

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 
№ 62 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской  Федерации,  касающиеся  федеральных  образовательных  программ 
основного общего образования и среднего общего образования"

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 
№ 704 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской  Федерации,  касающиеся  федеральных  образовательных  программ 
начального  общего  образования,  основного  общего  образования  и  среднего 



общего образования"

- Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от 
12.02.2025 № 93 "О внесении изменения в подпункт 18.3.1 пункта 18.3 
федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего  образования,  утвержденного  приказом  Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"

и   обеспечивает  выполнение  санитарно-эпидемиологических  требований  СП  2.4.2.4283-26 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 
Самарской  области средней  общеобразовательной  школе имени  полного  кавалера 
ордена  Славы  И.С.  Красикова  с.  Каменный  Брод муниципального района Челно-
Вершинский Самарской области начинается 01.09.2026 и заканчивается 31.08.2027 г., 
реализация образовательных программ заканчивается 26.05.2027 г.

Продолжительность учебного года 10-11 классах – 34 учебных недели.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

10-11 классах – 34    часа.
Образовательная  недельная  нагрузка  распределяется  равномерно  в  течение 

учебной  недели,  при  этом  объем  максимально  допустимой  нагрузки  в  течение  дня 
составляет: для обучающихся 10-11 классов - не более 7 уроков.

Общий объём аудиторной работы на уровне СОО не менее 2312 академических 
часов и более 2516 часов.

С  целью  профилактики  переутомления  в  календарном  учебном  графике 
предусматривается  чередование  периодов  учебного  времени  и  каникул. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, 
летом — не менее 8 недель.

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет   в 10-11 классе — 
не более 3,5 часов.

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, в электронный 
журнал дублируется задание не позднее времени окончания учебного дня.

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 
наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 
уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале 
трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 
большем количестве, чем в остальные дни недели.

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 
середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 
минут.

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 10-11 классах – 
3,5 ч. Образовательной организацией осуществляющая координацию и контроль объёма 
домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии 
санитарным нормам.

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, 
при наличии электронного журнала дублировать,  в него задание не позднее времени 
окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 
(например,  подготовка  доклада,  реферат,  оформление  презентации,  заучивание 
стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности,  включая  выполнение  домашних  заданий,  внеурочную  деятельность, 



проводиться  в  соответствии  с  Санитарно-эпидемиологическими  требованиями 
Гигиеническими нормативами. Учебный план состоит из двух частей — обязательной 
части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 
часть учебного плана определяет состав учебных предметов.

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 
наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 
уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по   шкале 
трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 
большем количестве, чем в остальные дни недели.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени, каникул. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 27 
календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-и дневной учебной 
неделе.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 
плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 
обеспечивающих различные интересы обучающихся.

Заявлений  на  изучение  второго  иностранного  языка  и  родного  языка,  и 
литературы не поступало. Курс «Samara Files» изучается в рамках уроках английского 
языка.

Учебный план для 10 - 11 классов построен с ориентацией на будущую сферу 
профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 
обучающихся. 

Учебный план 10 класса осуществляется на:
- естественно-научном профиле с реализацией на углубленном уровне 

предметов: химии, биологии;
Предусмотрена  подготовка  и  защита  индивидуального учебного  проекта  в  10 

классе. Элективные курсы направлены на реализацию содержания базовых предметов, 
нацелены  на  введение  обучающихся  в  наиболее  общие  способы  деятельности, 
формирование базы знаний и умений для их реализации, а также на удовлетворение 
познавательных интересов обучающихся.

Согласно заявлений родителей в качестве родного языка выбран 
государственный язык РФ. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы.
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год  (годовое оценивание).  Промежуточная/годовая 
аттестация  обучающихся  за  четверть  осуществляется  в  соответствии  с  календарным 
учебным графиком.

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется с 21 апреля по 20 мая.
График годовой промежуточной аттестации в 2026 – 2027 учебном году



Класс Время

проведения

Предмет Форма проведения

10 11 – 21 мая ИтоВПР/итоговые контрольные 
работы по предметам, 

изучаемым на углублённом 
уровне

ВПР/ 

Промежуточная аттестация обучающихся 10 – 11 классов проводится по 
четвертям.

Нормативный срок освоения ООП СОО – 2 года.

Список элективных курсов:
«Трудные вопросы орфографии»
«Молекулярная генетика»
«Методы решения физических задач»
«Химия и пища»
«Деловые бумаги в жизни человека»
 «Оказание первой помощи»
«Экологическая безопасность. Школьный экологический мониторинг»
 «Основы компьютерной анимации»
«Говорим и пишем правильно»
«Решение уравнений с параметрами»



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕГБОУ СОШ с. Каменный Брод

10класс

Естественно-научный профиль
Учебный предмет Количество часов в

неделю
10

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 2

Литература 3
Иностранные языки Иностранный язык 3
Математика и информатика Алгебра 2

Геометрия 2
Вероятность и статистика 1
Информатика 1

Общественно-научные предметы История 2
Обществознание 2
География 1

Естественно-научные предметы Физика 2
Химия (углубленный уровень) 3
Биология (углубленный уровень) 3

Физическая культура Физическая культура 2
Основы безопасности
и защиты Родины

Основы безопасности
и защиты Родины

1

Индивидуальный проект 1

Итого 32
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса
Химия в нашей жизни 1
Молекулярная генетика 1
Синта ксис великий и могучий 1
Внеурочная деятельность 6
Итого
ИТОГО недельная нагрузка 40
Количество учебных недель 34
Всего часов в год 1156



План внеурочной деятельности (недельный) 

Направления внеурочной 
деятельности

Название внеурочной деятельности Количество часов по 
классам

10

Профориентация
Разговоры о важном 

1 

Россия-мои горизонты 1 
Школьный музей 1

Деятельность ученических сообществ, 
объединений по интересам, клубов

Нравственные основы семейной жизни 1
Школа волонтера 1

Жизнь ученических сообществ 1
Движение первых 1

ВД по выбору обучающихся, по 
учебным предметам образовательной 

программы

Трудные вопросы ЕГЭ  по русскому языку 
1

Путь к успеху 1
Спортивные игры 1

Итого часов в неделю к финансированию на классы
Количество часов в неделю, финансируемых на класс 6
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