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CanlluH 2.3/2.4.3590-20

—..__us_smmu_._oo MeHI U nuueBad UeHHOCTbL :US..O.—.OW.:&QZ__U_X m__.._—o.u.
C6opHuk peuenTyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbii M.M.

HOexb: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHAR
Hepgens: 1 Kateropus: fetvn mo6unn3osaHHbIX poautenei 7-11 net
Ne " Macca mM:_.__.,_.w_._nwmmMm@ ._.HN”MWHM“_ Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BelecTaa (Mr)
Bl puem nuwm, HaumeHosaHve Bnioga AORLIH —
B K Y fiegsin) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

3 |Bytepbpoa c chipoM 60 365]6,22] 9,69 101,12 01 ]017]006[31,2]0,31[51,81|170,88 113 |11,69| 0,51 | 1,28 | 4,95 9,8
173 |Kalwa BA3Kkas monoyHas nueHHas 200/5 | 8,08 | 11,4 |13661| 28233 0.18 | 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,06121,89161,61(48,48] 1,32 | 451 ]| 299 30,04
382 |Kakao c monokom 200 408 | 1,25|17,58 85,36 003 0,13 | 0,52 [13,27] 0.00 [171,28 110,5]101,0926,87| 092 | 7,92 | 1,76 26,22

MNP |Xneb nweHWYHbIA 40 324 04 [1952] 118,49 004|012 000|000]012]372]| 16 25 56 (044 128] 24 [ 98
Wtoro 3a 3aBTpak 505 19,05|19,27| 83,4 587,3 0,35 0,56 | 1,1 |72,07] 0,51 |470,35419,27421,7{92,74| 3,19 55,58( 12,1 [ 75,86

Ob6en

MP |Wkpa kabadvkoBas 60 164] 7,1 | 8,73 80,28 001]000] 42 [0.00]0.00]| 0.00| 246 222 9 0,42 | 0.00 [ 0.00 | 0.00

99 |Cyn u3 oBolei ¢ nTuueil, cmeTaHon u| 200/5/1 | 3,43 | 4,75 110,53 116,98 0,06 | 0,04 | 7,68 [168,89 0.00 263,78 28,13(4145|16,77| 0,66 73,61( 1,59 118,09

3eneHblo

291 |lMnoe n3 nTuubl 200 15,09]13,82]|34,72| 270,72 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,66 0.00 |180,99 31,28(154,19 39,02| 1,32 108,88 5,66 |139,76
349 |KomnoT u3 cmecu cyXodpyKToB 200 066 | 009] 25 132,8 000|000]|025| 12 | 0.00] 0.00[39,96( 346 | 1,7 | 0,11]0.00| 0.00 | 0.00

MP |Xneb niweHW4HbIR 30 2431 03 |1464 81,02 0,03] 009 | 000[000]009]|279] 12 |185] 42 | 033] 096 1,8 | 7,35

MNP |Xne6 pxaHo NEeHUYHbIA 30 24 | 1,02 ]12,66 66,6 005|024 012]000[024|735]|195]| 474|141} 1,17 ] 0.00 927 | 4,35
Wrtoro 3a O6epn 726 2571271 ] 106 748,4 0.23 | 0,46 | 15,02}442,4¢ 0,33 |546,17|155,47 288,2| 84,79 4,01 |183,45 18,32 169,55
WTtoro 3a neHb 1231 447 | 46,4 | 190 1335,7 0.58 | 1,02 | 16,12|514,55 0,84 [016,5]574,74 709.9[177,53 7.2 239,03 30,42 245,41




:Usgmﬁzom MeHIO U NUileBaA LUEeHHOCTbL NpUroToBnAaemMbiX m._.__.oh
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I1.

CanlMvH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce3oH: BeceHHe-neTHUI
Hepens: 1 Kareropus: netn mobunu3oBanHblx pogutenein 7-11 net
Hikentic <HARE- Butamuxel (mr) MuHepaneHble BewecTsea (Mr)
Ne n 6 Macca Belyecrsa (r) Tu4eckan P
pel. puemM nuwm, HaumeHosaHue bnwaa —— UeHOCTE
B W Y T B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 14 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[eyeHse 60 1,32 | 1,62 [19,24| 163,62 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00| 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
POO/AK] MNTHua TylweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,53 | 6,15 | 13,2 100,76 0,05] 0,09 | 1,77 | 30,71] 0.00 {139,159 24,511106,294 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
302/171Kawa rpeyHeBan pacceinyaras 150 501|609 |2456( 110,75 0,221 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 [226,52 16,86(187,071124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
376 |Yait c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00] 0,01 0.00| 0,3 | 0.0020,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHWYHbIA 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 003]0,09]000]000]009]|279| 12 | 195] 4,2 (033|095 | 1,8 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 540 18,6 | 154 | 79,8 562,15 0,3 | 0,31 ] 1,77 [45,37] 0,16 |414,15 58,03(320,01|147,58 6,25 | 75,93| 13,38|174,14
Ob6epg
62 |Canat w3 mopkoBu (npunyul.) ¢ 60 0,76 | 0,56 | 6,89 49,02 0,03 ) 0,04 | 288 | 1152| 0.00 [ 115,2|15,61]|31,68|21,89| 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
caxapom
101 |Cyn KapToenbHbIiA C NWIEHOM U 200M1 417 16,29 | 171 111,63 0,06 | 0,04 | 5,92 [161,13 0.00 |315,83 15,03|44,12| 18,13| 0,65 | 38,51| 0,21 | 23,9
3ENEHbI0
270 |Kotnetbl "MockoBCkue" ¢ CoOycom 100 9,08 | 10,8 | 4,17 113,7 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04{ 0,03 | 40,18]/10,85{80,69| 823 | 1,21 ]22,71] 0,71 | 15,46
P02/309MakapoHHble U3genus oTBapHLIE C 150 4521452 |17,35| 168,45 0,06 | 0,01 ) 000] 19 | 0,07 |57,12(16,66(49,22| 7,82 | 0,98 [54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 |KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,011 001)1,83]002]001]923|6,13| 3,84] 3,151084| 0,7 | 0,1 | 2,82
[P [Xne6 nweHWyHbIA 30 243] 03 [1464 81,02 003]009]000|000]009]279| 12 | 195| 4,2 1033|096 | 1,8 | 7,35
[P [Xneb pxaHo nweHuYHbliA 30 24 | 1,02]1266 66,6 0,05({ 024} 012]000) 0,24 ]| 735]|195| 474|141 ]| 1,17 ] 0.00] 9,27 | 4,35
Wroro 3a OGep 771 235 | 23,7 |100,7 705,0 0,48 | 0,51 |12,1311412,14 0,44 [722,03 95,78|27645 77,52| 5,59 (120,48 12,19{100,02
WToro 3a geHb 1311 4211 39,1 [180,5] 1267,2 0,78 | 0,82 | 139 145754 0,6 ] 136,14153,81|59646 225,1|11,84(196,41| 25,57 |274,16




MpuMepHoe MeHIO U NULEeBasa LeHHOCTb NPUroTOBIsAEMbIX onwg
CGopHuk peuentyp 6mtog 2011 roaa Morunshbid M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 3 Ce30H: BeceHHe-neTHUN
Hegens: 1 Kateropusi: feT MoBunn3oeaHHbIX poautenein 7-11 net
Muweskie JHepre- B M
Ne . Macca B S - MTaMUHGI (Mr} WHEpansHble BeLecTsa (mMr)
paL, puem nuiM, HaumeHosaHue 6noaa B —— -
b w Y i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
47/AkT |CanaT 13 KBalweHoW Kanycrhl 60 0,95| 3,06 4,5 47,14 0,01 | 0,01 |14,82] 0.00 [ 0.00 | 98,63|25,02|18,15 8,51 0,34| 0,16 [ 0,03 | 1,64
259 [Xapkoe U3 nTuubl 200 10,2 ] 13,3 | 30,9 301,48 0,16 | 0,15 [13,83]29,95| 0.00 [708,63 34,42| 161.7| 39,94 1,95 |60,65| 7,51 [172,17
B83/AkT|Kucenb 200 475 | 2,59 [18,56] 118,62 0.00| 0.00|12,83] 6 84 | 000]|362|000]|022| 01 |000[000| 48
MP |Xne6 nweHWYHbIiA 40 324 04 |19,62] 118,49 0,04 | 0,12 0.00| 000] 012 | 372]| 16 26 56 | 044 ] 128| 24 | 9.8
Wtoro 3a 3aBTpak 500 19,2 | 194 | 73,5 585,73 0,21 | 0,28 [41,54]35,95| 8,52 |844,46111,64205.85 54.27 2,83 [62,09] 9,94 [188,41
Oben,
37/AKT|CanaT CeeTodhop 60 1,18 | 3,14 6 56,52 0,04]0,03] 7,5 |21594 0.00 [123,9| 15,81 331 | 14,27 0,49 | 36,69] 0,09 {12,73
82 |BopLy u3 cBexei KanycTsl ¢ 200/5M1 | 2,86 7.7 |12,24] 131,34 0,03 | 0,04 | 7,65 |[164,26 0.00 [227,05 49,72 38,57 17,96 0,82 |39,33] 1,73 |17,38
kapTodenem CMETaHOW 3eneHsil
P68/AK]| BuTOYKM N3 MACa C COYCOM 100 966 | 558 | 10,1 143,88 024 | 0,08 1,38 |80,04| 0,03 |40,18]10,85|80,69| 8,23 1,21 |22,71| 0,71 115,46
199 |Miope u3 BoboBbIX C M/pacTut 150 6,29 | 594 [ 28,41 173,56 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,25 78,48 [209,26 68,01| 4,34 [56,07] 8,39 {19,21
348 |KomnoT w3 kyparv 200 0,78 | 0,05 27,63 114,8 0,01 | 0,03 ] 0,55 [69,96] 0.00 [285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHW4HbLIA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 003|009]o000|000]009]279]| 12 [1956] 4.2 0,33| 096 18 | 7,35
MP |Xne6 pxkaHo nweHWYHLIA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05 024]0,12]000]024]|735]| 195|474 141 | 1,17 | 0.00 [ 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 776 2561 23,7 | 112 767,72 0,82| 0,6 | 17,2 |531,07 0,36 1304,8214,941453 94145,06 8,98 |155,7¢ 21,99| 76,48
WToro 3a geHb 1276 448 | 43,1 | 185 1353,45 | 1,03 | 0,88 | 58,74|567,02 8,88 P149,24326,58659,79199,33 11,81]217,85 31,93|264,89




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHIO U NULLEBasA LEeHHOCTL MPUroTOBAAEeMbIX bntoa,
ChopHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbiin M.

Oexs: 4 Ce30H: BeceHHe-neTHuiA
Hepensn: 1 Kateropus: et mobunuiceaHHbix poauTtenei 7-11 net
Muuiessle OHepre- B M
Ne : NGRS BewecTea (1) A WTaMUHB! (Mr) MHEepanbHble BelwecTBa (Mr)
i pYeM nuLW, HavmeHoBaHne Broaa A HEHHOETE
B K Yy e B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

MP |Wkpa kabaykosas 60 1641 71 [ 873 80,28 0,01 ] 0.00| 4,2 | 0.00 | 0.00] 0.00 | 24,6 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P95/AK) Exxukn 13 MAca C COycoMm 100 99 | 7,15 15,1 169,4 0,09 | 0,07 | 1,67 |16,02| 0,02 | 86,24| 22,2 |66,33]| 13,29] 0,93 | 36,87| 4,64 | 82,46
P02/304MakapoHHbIle M3genua oTBapHeie C 150 452 | 452 17,35 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66]|4822| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 [ 14,46

m/p

388 |HanwTok U3 NnogoB LWUNOBHMKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01]0,03]| 130|868 000)| 46 | 124 34 | 3,2 | 0,32 | 0.00] 0.00 ] 0.00

MP |Xneb nweHWdHbIR 30 2431 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09| 000)000] 009|279 12 | 195| 42 |033]096| 18 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 540 192 | 19,4 | 76,6 587,35 0,12 ] 0,13 | 135,4|105,84 0,16 | 89,62 88,58|180,5¢ 37,41| 3,08 [ 55,68] 1,84 [21,81

Obepn

338 |A6noko 100 04 | 488] 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,7414,08| 9,57 | 7,83 | 191 | 1,76 | 0,26 | 7,04
16/AK| TomaTHbIl Cyn Xap4o ¢ kKypuuen u 15/200/1 | 5,47 | 8,69 | 16,24 202,94 0,09 ]| 0,03 | 0,78 | 0,02 | 0.00 [29,84| 8,54 [5599] 9,32 | 0,57 | 46,55 0,04 | 13,01

3EEHbIO

233 |KHenu KypuHble C  COYCOM 100 10,81] 6,18 | 9,67 157,62 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67[10,14]262,18 70,64 (166,28 34,79| 0,59 (118,72 9,68 [386,67

312 |Mope kapTodensHoe ¢ m/cnusod 150 3,06 | 6,09 11953 158,25 0,12 ] 0,11 | 10,38| 18,78 0,07 |633,24 40,96| 84,62| 28,69| 1,07 | 60,23| 0,75 | 37,94

389 |Cok hpyKTOBbIA B aCCOPTUMEHTE 200 0,351 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00] 0.00]| 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00

[P [Xneb nweHW4YHbINA 30 243 0,3 |14,64 81,02 003|009(000]000|009]|279] 12 J195]| 42 | 033|096 1,8 [ 7,35

MNP |Xne6 pxaHo nieHnYHbIi 30 24 1102|1266 66,6 0,05] 024|012 | 000|024 | 735 19,5| 474 | 14,1 | 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a OGen 826 249 | 27,2 | 112 748,69 0,39 | 0,58 |19,77|49,47| 10,54 (1257 4179,724397,36106,93 6,24 [228,22 21,8 |456,36
Wtoro 3a geHb 1366 44,1 | 46,6 | 189 1336,04 | 0,51 | 0,71 |155,17155,31 10,7 347,01 268,31577,92144,34 9,32 | 283,9(23,64|478,17




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MEHI0 U NULLeBas LLEHHOCTb NPUroToBAsAeMbIX 6oy,
CoopHuk peuenTyp 6ntoa 2011 roga MorunsHeiid M.I.

OeHb: 5 Ce30H: BeceHHe-neTHUIA
Hepens: 1 Kateropus: getu MobunusosaHHblx pogutenen 7-11 net
Cdieesie e ButamuHsl (Mr) MuHepaneHbele BewecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BelecTsa (r) THYECKas
peu, puem nuim, HauMeHosakve 6nwoaa i pe——
B K Y R B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe 1 Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

75 |WMkpa mopkosHas 60 1,01 | 4,56 | 6,03 69,2 0,04 | 0,03 | 5,37 [900,12 0.00 [105,33 19,47|34,86|21,57| 0,55 |37,73] 0,09 [ 27,61
POO/AK|MTrya TyweHas 8 TOMaTHOM coyce 100 653|615 | 13,2 100,76 0,05 0,09 | 1,77 |30,71| 0.00 {139,159 24,51|106,2¢ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22

304 |Puc oTBApHON C M/CNMBOYHbLIM 150 553 | 4,32 | 33,6 202,96 0,03 | 0,02 ]| 0.00]| 13,5] 0,07 |46,18| 9,72 | 72,75]23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88

376 |Yaii c caxapom 200 3,26 1,25] 8,23 106 0.00| 0,01 ] 000]| 03 | 0.00(|2058| 466| 7,18] 3,83( 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP [Xneb nueHu4HbIA 30 243 0,3 |14,64 81,02 0,03|0,09)]000]|000]|009|279| 12 |195] 42 [ 033096 18 | 7.35
WToro 3a 3aBTpak 540 18,8 | 16,6 | 75,6 559,94 0,15 | 0,24 | 7,14 |944,63 0,16 (339,14 70,36|240,55 68,5 | 3,12 {129,859 9,88 (211,06

Oobeq

54 |Canart u3 cBeknbl ¢ Abnokamu 60 1,3 | 3,7 | 6,72 62,34 0,01 002|224 05 | 0.00 |132,77/44,02| 18,14 94 | 0,84 | 73,19] 0,29 | 8,27

103 [Cyn kapTodenbHbli C BEPMULLENLIO 200/1 6,75 | 7,45 15,03 168,29 0,08 | 0,04 | 592 [161,13 0.00 [313,41/19,58|47,82|18,29] 0,77 | 73,67| 0,21 | 22,58

N 3eNeHbK

P68/754 lLUHuuens M3 MAca C COycoMm 100 6,94 | 8,59 (10,73 121,38 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 |38,73[10,58[80,19| 8,11 | 1,2 |22,68| 0,7 |1519
B02/171Kawa rpedyHeBan pacceinyaras 150 501 | 6,09 [24,56] 110,75 0,22 ] 0,12 | 0.00 [14,36| 0,07 |226,52 16,86(187,07124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57

349 |KomnoT n3 cMecu cyxodpyKkTos 200 066 ] 0,09] 25 132,8 0.00| 000|025 12 | 0.00| 0.00 39,96 346 | 1,7 { 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00

P [Xneb nweHWYHbIW 30 243 | 0,3 [14,64 81,02 0,03] 0,09 | 000[000]|009]279| 12 |195| 42 [033]096]| 1.8 | 7,356

MP  [Xneb pxaHo nieHUYHbIA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 005|024} 012 |000| 024]| 735|195 474|141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a OGeg 771 2549| 27,2 | 109 743,18 0,63 ] 0,59 | 9,87 [268,03 0,43 [812,83 162,5|403,58180,23 8,62 |207,77 15,9 | 72,31
Wtoro 3a neHsb 1311 443 ] 438 185 | 1303,12 | 0,78 ] 0,83 |17,011212,64 0,59 | 151,9]232,86644,13248,73 11,74|337,62 25,78|283,37




CanluH 2.3/2.4.3590-20

_._—u___:smUIOm MEHI0 U NuLleBas LeHHOCTb NPUIroToBIAeMbIX m...:.o.n_.
CGopHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbii M.I.

OeHb: 6 Ce3oH: BeceHHe-neTHui
Hegens: 2 KaTteropusi: AeTi moBWNN30BaHHbIX poautenen 7-11 ner
Ne . Macea m%._EsMMmmM_mMJ ._._\.HHMWH“_ ButamuHb! (Mr) MuHepansHsie BewecTsa (Mr)
o puem LM, HauMeHoBaHWe briga rOpLH R
B K Y o B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bytepbpog c nosuanom 60 2151 6,24 | 554 110,12 0,1 | 0.00| 0,7 0,3 0.00 | 22,86|64,36[22,98] 1,5
173 |Kawa monodHas repkynecosas ¢ 200/5 | 7,84 | 8,41 [4564| 28254 0.17 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,02130,15205,82 61,75 1,52 | 45,44 12,99] 35,15
MacsiomM CnmsoY :
376 [Yait c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00] 0.01] 0.00| 0,3 | 0.00[2058| 466 718 3,83] 0,76 | 0.00 | 0.00 0.00
MP |Xneb nweHn4HbIA 35 32 | 1,36] 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 00| 81 | 261 99 | 1,08
WTtoro 3a 3aBTpak 500 16,45 17,26 75,31 587,3 0,39 0,17 | 1,28 ] 27,3 | 0,07 [263,6 238,67|303,46 98,46| 4,86 | 45,44| 12,99 35,15
Ob6eg
MP |Wkpa kabaykosas 60 164 | 7,1 | 873 80,28 001] 000 42 | 000|0.00]| 000|246 222 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
102 |Cyn kapTodbentHslit ¢ 6o60BbIMY 200/1 6,15 7,29 | 16,8 126,74 0,14 | 0,05 | 4,32 [160,9§ 0.00 [335,06(32,49| 76,6 | 27,9 | 1,44 73,51 2,01 | 21,52
(ropoxoM) 1 3eneHbl
P30/AK|MTNLA TyLIEHAA B TOMaTHOM COYCe 100 6,53 | 6,15 | 13,2 100,76 0,05 | 0,00 | 1,77 [30,71] 0.00 [139,1524.51|106.26 15,12] 0.96 | 37.7 7,95 |152,22
P02/304MakapoHHble U3aenua OTBapHbIe C 150 452 | 452 117,35 168,45 0,06 [ 0,01 | 000| 19 | 0,07 |57,12|16,66]48,22 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 [ 14,46
m/p
342 |KomnoT U3z ceexux sabrok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 001]|001]183]002]001]923]|613]|384|315)084] 0.7 01 | 2,82
MP |Xneb nweHW4HbIA 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 003|009]000]000]009][279] 12 | 195| 42 | 033|096 18 7,35
MP |Xneb paHo nweHMYHbIA 30 24 | 1,02 112,66 66,6 005| 024|012 | 000] 024 735|195 474 141] 1,17 ] 0.00]| 927 4,35
Wroro 3a OGen 771 238|265 111 738,45 0,35 | 0,49 [12,24[210,69 0,41 [725,03135,89325,02 81,29| 6,14 167,59 21,17 (202,72
Wroro 3a geHb 1271 40,3 | 43,8 | 186 132575 | 0.74 | 0,66 | 13,52[237,99 0,48 |988,63374,56628,48179,79 11 |213.03 34,16|237,87




:USZQUIOQ MeHK U NUueBad LEHHOCTEL MPUroToBAeMbBIX m:ah
COopHuk peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiis M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

JeHs: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHUIA
Hepensa: 2 Kateropua: et MoGUNU3oBaHHbIX pogutenei 7-11 net
MuuieBble JHepre- B M
Ne . Macca T S ieciad UTaMuHel (Mr) VHepaneHble BeELWecTsa (Mr)
beu, pyeM NuLu, HaumeHoBaHwe Bnwoaa o e
B H Y s B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
37/AKT|Canat CeeTtodop 60 1,18 | 3,14 6 56,52 0,04 | 0,03 | 7,5 |215,94 0.00 |123,9|15,81| 33,1 | 14,27| 0,49 |36,69| 0,09 | 12,73
270 |Kotnetsl "Mockosckue" c coycom 100 9,08 10,8 | 417 113,7 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 |40,18| 10,85(80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
304 |Puc oTBapHOW C M/CNUBOYHLIM 150 553 | 432 | 33,6 202,96 0,031 0,02 0.00] 13,5 0,07 |46,18| 9,72 |72,75[{23,78| 0,52 | 53,46( 0,04 | 23,88
349 |KomnoT n3 cmecu cyxodpykros 200 0,66 | 0,09 | 25 132,8 0.00| 0.00| 0,25 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHWYHsIA 30 243 | 0,3 [14,64 81,02 0,03]|009)]000|000|009)279| 12 | 195| 42 [ 033|096 | 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 540 18,9 | 18,7 | 83,4 587 0,34 | 0,22 | 9,13 |1321,49 0,19 |238,1¢ 88,34|209,5]|52,18| 2,66 [113,82 2,64 [ 59,42
O6epn,
75 |Wkpa cBekonsHasa 60 1,42 ] 0,76 | 10,7 91,43 0,02 | 0,02] 495]| 0,67 | 0.00 |124,77 43,66]|26,56] 13,05 0,77 | 3,1 | 0,33 | 10,9
113 |Cyn-nanwa jomaluHsas ¢ 10/200/1 | 5,63 | 8,51 | 17,03 212,9 0,051 0.00 1 0,14 0.00 |13,16|53,46| 7,95 | 0,64
LbINIEHKOM, 3eN1eHbI0
P68/AK]BMTOYKM N3 MACA C COycoM 100 966 | 558 | 10,1 143,88 0,24 { 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 [40,18]10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
139 |KanycTta TyweHas 150 6,35 | 11,3 [23,67| 184,91 0,05 | 0,06 |32,83]|78,15| 0.00 |443,67] 82,4 |56,19]28,35[ 1,12 [ 75,28|15,16] 4,43
388 |Cok thpyKTOBbLIV B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 14 14 8 0,6 | 0.00] 0.00 | 0.00
MP [Xnefb nweHuYHbIRA 30 2,43 ] 0,3 [14,64 81,02 0,031 0,09] 0.00)]000|009]|279| 12 | 195 42 | 033|096 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo nuweHnYHbIi 30 2,4 | 1,02 (12,66 66,6 005|024 | 012|000 0,24 | 735 195| 47,4 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a OGep, 781 282|276 | 119 816 0,46 | 0,49 |44,28] 159 | 0,36 |710,02195,57 297,8| 83,88 5,84 |102,04 27,27 42,48
Wrtoro 3a geHb 1321 47,1 ] 46,2 | 202 1403 0,8 | 0,71 |53,411480,48 0,55 |948,18283,91]507,3[136,0 8,5 [215,8729,91[101,91




MpumepHOe MeHIo ¥ NULLEeBas UeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX onrog
C6opHuk peuenTyp 6moa 2011 roaa MorunbHbii M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHUIA

[eHb: 8
Hepensa: 2 Kateropus: getv MoBUIM30BaHHLIX POAUTENEN 7-11 net
MuLlesse OHepre- 5 M
Ne n Macca BewecTsa (r) LR UTaMmuHbl (Mr) uHeparbHble BelecTsa (Mr)
g, puem num, HanmeHoeatwe Gnoaa AT e
B piie Y R B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak
MNP |Wkpa kabaykoeasn 60 164 71 | 873 80,28 0,01 ] 000 42 | 000|000 000]) 246 | 222 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
POO/AK]MTrya TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,53 | 6,15 ] 13,2 100,76 0,05 | 0,00 1,77 |30,71] 0.00 |139,15 24,51|106,2§ 15,12] 0,96 | 37,7 7,95 152 22
P02/309MarapoHHble U3aenust oTBapHble C 150 452 | 452 117,35 168,45 006001000 19 | 007 |57,12|16,66|4922| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 14,46
m/p
376 |UYaii c caxapom 200 326| 1,25 8,23 106 0.00| 0,01 ] 0.00| 0,3 [ 0.00[2058]| 466 | 7,18] 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHW4HbIN 40 324 04 19,52 118,49 0,04 | 0,12 0.00 | 0.00 [ 0,12 | 37,2 16 26 56 [ 044|128 2,4 9,8
WToro 3a 3aBTpak 550 19,21 19,4 | 67,0 574,0 0,16 | 0,23 | 5,97 [ 50,01] 0,19 [254,05 86,43]210,86 41,37| 3,56 | 93,7 | 10,39 176,48
Obep,

75 |Wkpa mopkoBHas 60 1,01 | 4,56 | 6,03 69,2 0,04 | 0,03 | 5,37 [900,14 0.00 |105,33 19,47|34.86| 21,57 0,55 [37,73| 0,09 27,61
B88/624Yxa pribaukas 15/200/1| 4,28 | 7,53 110,92 163,12 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98|70.16| 19,04[ 0,69 [46,23| 7.4 |8852
278 |TedbTenu TyweHbie B coyce 100 966 | 7,28 | 171 144,56 0,17 | 0,07 | 1,88 0,04 | 0,02 |43,79( 17 |7876] 7,69 | 0,98 36,66| 0,65 | 14,31
312 |Mwope kapTodensHoe ¢ M/cnueoy 150 3,06 | 6,09(19,53] 158,25 012 | 0,11 | 10,38 18,78] 0,07 |633,24 40,96| 84,62| 28,69 1,07 [60,23| 0.75 | 37,94
388 |HanuTok 13 NNogoB LMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 003 130 | 86,8 0.00] 46 | 124 | 34 | 3,2 | 032 0.00 0.00 | 0.00
MP |Xneb niweHWwYHLIA 30 243 | 03 |1464 81,02 003|009 |000]000]|009]279]| 12 |195| 42 [033[096 18 7.35
MP |Xneb pxaHo NeHWYHbLIR 30 24 ]11,02]12,66 66,6 005]| 024|012 000]024]|735]| 195|474 141[117(0.00| 927 | 435
Wroro 3a OGen 786 23,5 |27,08|101,64 770,95 0,5 | 0,63 [153,5]1010,14 0,42 242 34138,31338,7|98,49| 511 181,81 19,96 180,08
Wtoro 3a peHb 1336 42,7 [47,08]160,00 134493 | 0,66 | 0,86 |159,471060,1] 0,61 496,44224,74549,560139,86 8,67 |275,51] 30,35|356,56




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

—n_—us_.so_u_._om MEeHHK U NULeBana UEeHHOCTb NPUroToBiAeMbIX m:_.o.ﬂ
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 rona MorunbHbsii M.IT.

OeHs: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHuiA
Hepgens: 2 Kateropus: et MobunuaosaHHbeix poguTteneid 7-11 net
UnEeBsE IS ButamuHbl (mr) MuHepanbHele BellecTBa (Mr)
Ne n Macca selyecrea (r) TU4eckas P t
eIl puem nuilM, HaumeHosaHue 6nwga — e
5} K b4 B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aeTpak
[MeyeHbe 60 1,321 1,62 119,24] 163,62 0.00 { 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
175 |Kawa BA3kas MoNo4yHas us puca u 200/5 7921 113]| 3 223,74 0,1 | 0,13 0,52 |27,04| 0,07 |167,39115,51[137,04 32,18| 0,71 |44,04| 2,26 | 28,56
nwexHa
B83/AkT|Kucens 200 4,75 2,59 |18,56] 118,62 0.00 | 0.00 {12,89] 6 84 | 0.00]| 36,2 0.00] 0,22] 0,1 | 0.00] 0.00| 4,8
MNP |Xneb nweHWdHbIA 35 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,031 009|000]|000(|009]279| 12 | 195 42 | 0,33|0,96| 1,8 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 16,4 |1 158 | 83,4 587 0,13 | 0,22 [ 13,41]33,04| 8,56 |195,29163,71156,54 36,6 | 1,14 | 45 | 4,06 [ 40,71
O6en
35 |Canar kapTtogensHsii 60 1,82 | 537 | 13,71 75,82 0,081 005]| 74 | 1,51 | 0.00 |420,7{12,03|51,05(18,88| 0,77 | 4,14 | 0,28 | 26,81
88 |l u3 cB.kanycTsl ¢ kapTodenem, 200/5M1 | 511 | 475 79 133,1 0,04 | 0,04 | 11,15|164,49 0.00 |248,04 34,77]|37,23|16,69| 0,62 |59,46| 3,66 | 13,93
CMETAHOW 1 3eMeHsblo
PO7/75Pprkasenbkn 2 NTULBI C TOMaTHbLIM 100 7,181 948 | 124 177.4 0,09 0.00] 2,51 | 0,18 0.00 | 25,67|68,71|15,47| 0,59
COYyCOM.
199 [Mope u3 60608bIX ¢ M/pacTuT 150 6,29 | 5,94 | 28,41 173,56 0,42 | 0,09 ]| 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,24 78,48209,26 68,01| 4,34 | 56,07 8,39 | 19,21
348 |Komnot 13 kyparn 200 0,78 | 0,05 |27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 |285,02 28,58|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xne6 nweHu4HBbIN 30 243] 0,3 [14,64 81,02 003|009 000|000f009}279| 12 |195| 42 | 033|{0,96]| 18 | 7,35
[P [Xneb pxaHo nNeHWYHLIR 30 24 | 1,02(12,66 66,6 0,05]024]012]000[ 024 735]| 195|474 14,111,171 0.00] 9,27 | 4,35
Wtoro 3a ObGen 776 26 | 26,9 | 117 822,3 0,72 | 0,54 | 21,73{236,97] 0,33 |582,44211,03458,57]155,64] 8,44 (120,63 23,4 | 71,65
Wroro 3a aeHb 1276 424|428 | 201 1409,3 0,85 | 0,76 | 35,14|270,01| 8,89 [|777,74374,74615,11[192,24 9,58 |165,63 27,46]112,36




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMmepHOe MeHI0 1 NULEeBas LeHHOCTL NPUroToBMsieMbIX 6rog
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiin M.I.

OeHs: 10 Ce3oH: BeceHHe-neTHNH
Hepens: 2 Karteropwus: fetn moSunn3osaHHbIX pogutenei 7-11 net
Muuieesle OHepre- 5 v M e ™
Ne q i Macca Bewectsa (1) T UTamuHb! (Mr WHEpanbHbIe BELWEeCTBa (Mr)
el pueM nuwu, HauMmeHoBaHuwe bnwoaa —— .
B K Y (kkar) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |AbGnoko 100 04 | 488} 98 47 002|002 4 3 0.00 230,74 14,08] 957 | 7,831 1,91 ] 1,76 | 0,26 | 7,04
268 [KoTrnetsl M3 Mfca C_COYCOM 100 483 | 6,84 |16,73] 12561 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 [40,18[10,85|8069| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 [15,46
302/171Kawwa rpeyHeBan pacchinyaras 150 5,01 | 6,09 {24 56| 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36| 0,07 226,52 16,86|187,07124,43 4,2 |37,27| 3,63 [ 14,57
376 |Yan c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00| 0,01 0.00| 03 | 0.00|20,58] 466 | 718 | 3,83| 0,76 | 0.00 [ 0.00 | 0.00
MNP _|Xne6 neHuYHEIA 30 243 | 0,3 [1464 81,02 0,03(009]000]000[{009|279| 12 | 195} 42 [033]096| 18 | 735
WToro 3a 3aBTpak 580 15,93]119,36| 73,96 470,38 0,511 0,32 | 538 | 97,7 | 0,19 |545,92 58,45|304,01]148,52 8,41 | 62,7 | 64 [44,42
O6en
47/AkT|Canart M3 KBaLEHOW KanycTsl 60 095| 3,06 45 47 14 0,01 | 0,01 {14,82] 0.00 [ 0.00 [98,63|25,02|18,15]| 8,51 [ 0,34 | 0,16 | 0,03 | 1,64
101 [Cyn kapTochenbHbIi C KPYNon 1 200/ 6,84 59 [12,78 75,96 0,06 | 0,05 | 5,92 |161,13 0.00 |316,66 15,1 |4543(18,56| 0,65 | 38,52| 0,21 | 24,34
3eneHbr
259 |XKapkoe n3 nTuusl 200 10,2 [ 13,3 | 30,9 301,48 0,16 | 0,15 |13,83|29,95| 0.00 |708,63 34,42| 161,7[39,94| 1,95 |60,65| 7,51 172,17
349 |KoMnoT n3 cMecK cyxompyKToB 200 0,66 | 009]| 25 132.,8 0.00]|000|0,25| 12 | 0.00] 0.00 |39,96| 346 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuYHbIRA 30 243 03 [1464 81,02 0,03] 0,09 0.00|000)009|279]| 12 [195| 42 | 033|096 18 | 7.35
[P |Xneb pxaHo nweHWYHbIA 30 24 | 1,02 |12,66 66,6 005]024|012|000) 024 735|195 474 | 141 | 1,17 | 0.00 { 8,27 | 4,35
Wtoro 3a Oben : 721 23,5] 23,7 | 101 705 0,31 | 0,54 |34,94(203,08 0,33 |225,3] 146 [295,64 87,01| 4,55 |100,29 18,82}209,85
Wroro 3a geHs 1301 39,4 | 431 ] 174 | 1175,38 | 0,82 | 0,86 [40,32|300,78 0,52 [771,24204,45599,65235,53 12,96 (162,99 25,22|254,27




