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Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности «Физика для всех» (с 
использованием оборудования «Точкароста») в7-9 классах.

Реализация программы способствует достижению следующих результатов:

Личностные:

В сфере личностных универсальных учебных действий учащихся:

• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;

• ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе на самоанализ 
и самоконтроль результата,наанализсоответствиярезультатовтребованиямконкретнойзадачи;

• способностьксамооценкенаосновекритериевуспешностивнеучебнойдеятельности;

Обучающийсяполучитвозможностьдляформирования:

• внутренней позиции школьника на уровн еположительного отношения к 
школе,пониманиянеобходимостиучения, выраженноговпреобладанииучебно-
познавательныхмотивов;

• выраженнойустойчивойучебно-познавательноймотивацииучения;

• устойчивогоучебно-познавательногоинтересакновымобщимспособамрешениязадач.

Метапредметные:

Всферерегулятивныхуниверсальныхучебныхдействийучащихся:

• планироватьсвоидействиявсоответствииспоставленнойзадачейиусловиямиеереализации, 
втомчислевовнутреннемплане;

• учитыватьустановленныеправилавпланированиииконтролеспособарешения;

• осуществлятьитоговыйипошаговыйконтрольпорезультату;

• оцениватьправильностьвыполнениядействиянауровнеадекватнойретроспективнойоценкисоотв
етствиярезультатовтребованиямданнойзадачиизадачнойобласти;

• адекватновосприниматьпредложенияиоценкуучителей,товарищей,родителейидругихлюдей;

• различатьспособирезультатдействия.

Обучающийсяполучитвозможностьнаучится:

• всотрудничествесучителемставитьновыеучебныезадачи;

• проявлятьпознавательнуюинициативувучебномсотрудничестве;

• самостоятельноадекватнооцениватьправильностьвыполнениядействияивноситьнеобходимыекорре
ктивывисполнениекакпоходуегореализации,такивконцедействия.

Всферепознавательныхуниверсальныхучебныхдействийучащихся:

• осуществлятьпоискнеобходимойинформациидлявыполнениявнеучебныхзаданийсиспользован
иемучебнойлитературыивоткрытоминформационномпространстве, энциклопедий, 
справочников(включаяэлектронные, цифровые), контролируемомпространстве

Интернета;



• осуществлятьзапись(фиксацию)выборочнойинформацииобокружающеммиреиосебесамом, 
втомчислеспомощьюинструментовИКТ;

• строитьсообщения,проектывустнойиписьменнойформе;

• проводитьсравнениеиклассификациюпозаданнымкритериям;

• устанавливатьпричинно-следственныесвязивизучаемомкругеявлений;

• строитьрассуждениявформесвязипростыхсужденийобобъекте,егостроении,свойствахисвязах;

Обучающийсяполучитвозможностьнаучиться:

• осуществлятьрасширенныйпоискинформациисиспользованиемресурсовбиблиотекисетиИнтерне
т;

• записывать,фиксироватьинформациюобокружающихявленияхспомощьюинструментовИКТ;

• осознанноипроизвольностроитьсообщениявустнойиписьменнойформе;

• осуществлятьвыборнаиболееэффективныхспособоврешениязадачвзависимостиотконкретныхусл
овий;

• строитьлогическоерассуждение,включающееустановлениепричинно-следственныхсвязей;

• могутвыйтинатеоретическийуровеньрешениязадач:решениепоопределенномуплану, 
владениеосновнымиприемамирешения, осознаниядеятельностипорешениюзадачи.

Всферекоммуникативныхуниверсальныхучебныхдействийучащихся:

• адекватноиспользоватькоммуникативные,преждевсего-
речевые,средствадлярешенияразличныхкоммуникативныхзадач, строитьмонологическоесообщение, 
владетьдиалогическойформойкоммуникации,используя,втомчислесредстваиинструментыИКТидистан
ционногообщения;

• допускатьвозможностьсуществованияулюдейразличныхточекзрения,втомчисленесовпадающихс
егособственной, иориентироватьсянапозициюпартнеравобщенииивзаимодействии;

• учитыватьразныемненияистремитьсяккоординацииразличныхпозицийвсотрудничестве;

• формулироватьсобственноемнениеипозицию;

• договариватьсяиприходитькобщемурешениювсовместнойдеятельности,втомчислевситуациистолкн
овенияинтересов;

Обучающийсяполучитвозможностьнаучиться:

• учитыватьикоординироватьвсотрудничествеотличныеотсобственнойпозициидругихлюдей;

• учитыватьразныемненияиинтересыиобосновыватьсобственнуюпозицию;

• пониматьотносительностьмненийиподходовкрешениюпроблемы;

• аргументироватьсвоюпозициюикоординироватьееспозициямипартнероввсотрудничес
твепривыработкеобщегорешениявсовместнойдеятельности;

• задаватьвопросы,необходимыедляорганизациисобственнойдеятельностиисотрудничес
тваспартнером;

• осуществлятьвзаимныйконтрольиоказыватьвсотрудничественеобходимуювзаимопомо
щь.

Предметные:



- ориентироватьсявявленияхиобъектахокружающегомира,знатьграницыихприменимос
ти;

- пониматьопределенияфизическихвеличинипомнитьопределяющиеформулы;

- пониматькакимфизическимпринципамизаконамподчиняютсятеилииныеобъектыиявленияприро
ды;

- знаниемоделипоискарешенийдлязадачпофизике;

- знатьтеоретическиеосновыматематики.

- примечатьмоделиявленийиобъектовокружающегомира;

- анализироватьусловиезадачи;

- переформулироватьимоделировать,заменятьисходнуюзадачудругой;

- составлятьпланрешения;

- выдвигатьипроверятьпредлагаемыедлярешениягипотезы;

- владетьосновнымиумственнымиоперациями,составляющимипоискрешениязадачи.

Содержаниепрограммывнеурочнойдеятельности

7 класс

Введение.Вводноезанятие.Целиизадачикурса.Техникабезопасности.

Рольэкспериментавжизничеловека.

Теория:Изучитьосновытеориипогрешностей.Погрешностипрямыхикосвенныхизмерений, 
максимальнаяпогрешностькосвенныхизмерений, учетпогрешностейизмеренийприпостроенииграфиков. 
Представлениерезультатовизмеренийвформетаблициграфиков.

Практика:Основытеориипогрешностейприменятьпривыполненииэкспериментальныхзадач, 
практическихработ. (сиспользованиемоборудования«Точкароста»)

Характеристикаосновныхвидовдеятельности:

Приводитьпримерыобъектовизученияфизики(физическиеявления, физическоетело, 
вещество,физическоеполе).Наблюдатьианализироватьфизическиеявления(фиксироватьизменениясвойс
твобъектов, сравниватьихиобобщать). 
Познакомитьсясэкспериментальнымметодомисследованияприроды. Сборкаприборовиконструкций.
Использованиеизмерительныхприборов.Выполнениелабораторныхипрактическихработ.
Диагностикаиустранениенеисправностей

приборов.Выстраиваниегипотезнаоснованииимеющихсяданных.

Механика.

Теория: Равномерноеинеравномерноедвижение. Графическоепредставлениедвижения. 
Решениеграфическихзадач, расчетпутиисреднейскоростинеравномерногодвижения. 
Понятиеинерциииинертности.Центробежнаясила.Применениеданныхфизическихпонятийвжизнедеятел
ьностичеловека. Силаупругости, силатрения.

Практика:Исследованиезависимостисилыупругости,возникающейвпружине,отстепенидеформациипру
жины. Определениекоэффициентатрениянатрибометре. 
(сиспользованиемоборудования«Точкароста»)

Исследованиезависимостисилытренияотсилынормальногодавления.



Характеристикаосновныхвидовдеятельности:

Анализтаблиц,графиков,схем.Поискобъяснениянаблюдаемымсобытиям.Определениесвойствприборовп
очертежамимоделям. Анализвозникающихпроблемныхситуаций.
Изображатьсистемукоординат, выбиратьтелоотсчётаисвязыватьегоссистемойкоординат. 
Использоватьсистемукоординатдляизученияпрямолинейногодвижениятела. 
Сборкаприборовиконструкций. Использованиеизмерительныхприборов. 
Выполнениелабораторныхипрактическихработ(сиспользованиемоборудования«Точкароста»). 
Диагностикаиустранениенеисправностейприборов. 
Выстраиваниегипотезнаоснованииимеющихсяданных. Конструированиеимоделирование. 
Выполнениезаданийпоусовершенствованиюприборов.Разработкановыхвариантовопытов.Разработкаип
роверкаметодикиэкспериментальнойработы. Работавмалыхгруппах. Анализируют, 
выбираютиобосновываютсвоёрешение, действия. Представлениерезультатовпарной, 
групповойдеятельности. Участиевдиалогевсоответствиисправиламиречевогоповедения.

Гидростатика.

Теория:ЗаконАрхимеда,ЗаконПаскаля,гидростатическоедавление,сообщающиесясосуды, 
гидравлическиемашины.

Практика: задачи: выталкивающаясилавразличныхсистемах; 
приборывзадачах(сообщающиесясосуды,гидравлическиемашины,рычаги,блоки).Экспериментальныеза
дания:

1)измерениесилыАрхимеда,2)измерениемоментасилы,действующегонарычаг, 3)измерение

работысилыупругостиприподъемегрузаспомощьюподвижногоилинеподвижногоблока.
(сиспользованиемоборудования«Точкароста»)

Характеристикаосновныхвидовдеятельности:

Анализтаблиц,графиков,схем.Поискобъяснениянаблюдаемымсобытиям.Сборкаприборовиконструкций. 
Использованиеизмерительныхприборов. Выполнениелабораторныхипрактическихработ. 
Диагностикаиустранениенеисправностейприборов. 
Выстраиваниегипотезнаоснованииимеющихсяданных. Конструированиеимоделирование. 
Работавмалыхгруппах. Анализируют, выбираютиобосновываютсвоёрешение, действия.
Представлениерезультатовпарной,групповойдеятельности.Подготовкасообщенийидокладов. 
Участиевдиалогевсоответствиисправиламиречевогоповедения.

Статика.

Теория: Блок. Рычаг. Равновесиетвердыхтел. Условияравновесия. Моментсилы. 
Правиломоментов.Центртяжести.Исследованиеразличныхмеханическихсистем.Комбинированныезадач
и, используяусловияравновесия.

Практика:Изготовлениеработающейсистемыблоков.

Характеристикаосновныхвидовдеятельности:

Анализтаблиц,графиков,схем.Поискобъяснениянаблюдаемымсобытиям.Определениесвойствприборовп
очертежамимоделям. Анализвозникающихпроблемныхситуаций.
Наблюдатьдействиепростыхмеханизмов.Познакомитьсясфизическоймоделью
«абсолютнотвёрдоетело». Решатьзадачинаприменениеусловия(правила) равновесиярычага. 
Применятьусловие(правило) 
равновесиярычагадляобъяснениядействияразличныхинструментов,используемыхвтехникеивбыту.Сбо
ркаприборовиконструкций. 
Использованиеизмерительныхприборов.Выполнениелабораторныхипрактическихработ.
Диагностикаи

устранениенеисправностейприборов. 
Выстраиваниегипотезнаоснованииимеющихсяданных.Конструированиеимоделирование.Выполнениеза
данийпоусовершенствованиюприборов. Разработкановыхвариантовопытов. 
Разработкаипроверкаметодикиэкспериментальнойработы.

Работавмалыхгруппах.Анализируют,выбираютиобосновываютсвоёрешение,действия. 
Представлениерезультатовпарной, групповойдеятельности. Подготовкасообщенийи



докладов.Осуществляютсамооценку,взаимооценкудеятельности.Участиевдиалогевсоответствиисправи
ламиречевогоповедения.

8 класс

Тепловыеявления.

Тепловоерасширениетел.Процессыплавленияиотвердевания,испаренияиконденсации. 

Теплопередача. Влажностьвоздуханаразныхконтинентах.

Демонстрации:1.Наблюдениетаянияльдавводе.2.Скоростииспаренияразличныхжидкостей. 3. 
Тепловыедвигателибудущего.

Лабораторныеработы(сиспользованиемоборудования«Точкароста»):1.Изменениядлинытелапринаг
реваниииохлаждении. 2. Отливкапарафиновогосолдатика. 3.
Наблюдениезаплавлениемльда4.Отчегозависитскоростьиспаренияжидкости?5.
Наблюдениетеплопроводностиводыивоздуха.

Характеристикаосновныхвидовдеятельности:

Самостоятельноформулируютпознавательнуюзадачу.Умеютспомощьювопросовдобыватьнедостающуюин
формацию. Использованиеизмерительныхприборов. Выполнениелабораторныхипрактическихработ. 
Диагностикаиустранениенеисправностейприборов.
Выстраиваниегипотезнаоснованииимеющихсяданных.Конструированиеимоделирование.

Выполнениезаданийпоусовершенствованиюприборов.Разработкановыхвариантовопытов. 
Разработкаипроверкаметодикиэкспериментальнойработы. Работавмалыхгруппах.
Анализируют, выбираютиобосновываютсвоёрешение, действия. 
Представлениерезультатовпарной,групповойдеятельности.Участиевдиалогевсоответствиисправилами
речевого

поведения.

Электрическиеявления.

Микромир.Моделиатома,существовавшиедоначалаXIX.Историяоткрытияидействиягальваническогоэле
мента. Историясозданияэлектрофорноймашины. ОпытВольта.
Электрическийтоквэлектролитах.

Демонстрации:(сиспользованиемоборудования«Точкароста»)

1.Моделиатомов.2.Гальваническиеэлементы.3.Электрофорноймашины. 4. 

ОпытыВольтаиГальвани.

Лабораторныеработы:1.Созданиегальваническихэлементовизподручныхсредств.2.
Электрическийтоквжидкостяхсоздания«золотогоключика».

Характеристикаосновныхвидовдеятельности:

Управляютсвоейпознавательнойиучебнойдеятельностьюпосредствомпостановкицелей, планирования, 
контроля, коррекциисвоихдействийиоценкиуспешностиусвоения.
Сравниваютспособирезультатсвоихдействийсобразцом- листомсопровождения. 
Обнаруживаютотклонения.Обдумываютпричиныотклонений.Осуществляютсамоконтрольи

взаимоконтроль.Использованиеизмерительныхприборов.Выполнениелабораторныхипрактически
хработ.Диагностикаиустранениенеисправностейприборов.Выстраиваниегипотезнаоснованиииме
ющихсяданных. Конструированиеимоделирование.

Электромагнитныеявления.

Магнитноеполеввеществе.Магнитнаяаномалия.Магнитныебури.Разновидностиэлектроизмерительныхп
риборов. Разновидностиэлектродвигателей.



Демонстрации(сиспользованиемоборудования«Точкароста»):1.Наглядностьповедениявеществвмагн
итномполе. 2. Презентациио

магнитномполеЗемлииомагнитныхбурях. 3. 
Демонстрацияразновидностейэлектроизмерительныхприборов.4.Наглядностьразновидностейэлектродв
игателей.

Лабораторныеработы:1.Исследованиеразличныхэлектроизмерительныхприборов.

Характеристикаосновныхвидовдеятельности:

Управляютсвоейпознавательнойиучебнойдеятельностьюпосредствомпостановкицелей, планирования, 
контроля, коррекциисвоихдействийиоценкиуспешностиусвоения.
Сравниваютспособирезультатсвоихдействийсобразцом- листомсопровождения. 
Обнаруживаютотклонения.Обдумываютпричиныотклонений.Осуществляютсамоконтрольи

взаимоконтроль.

Оптическиеявления.

Источникисвета:тепловые,люминесцентные,искусственные.Изготовлениекамеры-
обскураиисследованиеизображенияспомощьюмодели. 
Многократноеизображениепредметавнесколькихплоскихзеркалах. 
Изготовитьперискописегопомощьюпровестинаблюдения.
Практическоеиспользованиевогнутыхзеркал. Зрительныеиллюзии, порождаемые

преломлениемсвета.Миражи.Развитиеволоконнойоптики.Использованиезаконовсветавтехнике.

Демонстрации(сиспользованиемоборудования«Точкароста»)

1.Различныеисточникисвета.2.Изображениепредметавнескольких

плоскихзеркалах.3.Изображениеввогнутыхзеркалах.4.Использованиеволоконнойоптики.
5.Устройствофотоаппаратов,кинопроекторов, калейдоскопов.

Лабораторныеработы:1.Изготовлениекамеры-обскураиисследованиеизображенияспомощьюмодели. 
2. Практическоеприменениеплоскихзеркал. 3. Практическоеиспользованиевогнутыхзеркал. 4. 
Изготовлениеперископаинаблюденияспомощьюмодели.

Характеристикаосновныхвидовдеятельности:

Управляютсвоейпознавательнойиучебнойдеятельностьюпосредствомпостановкицелей, 
планирования,контроля,коррекциисвоихдействийиоценкиуспешностиусвоения.Выделяютиформулиру
ютпознавательнуюцель. Выделяютколичественныехарактеристикиобъектов, заданныесловами. 
Принимаютпознавательнуюцельисохраняютеепривыполнении

учебныхдействий.Осознаютсвоидействия.Имеютнавыкиконструктивногообщениявмалыхгруппах.

Человекиприрода

Автоматикавнашейжизни.Примерыиспользованияавтоматическихустройстввнауке,напроизводствеивб
ыту. Средствасвязи. Радиоителевидение. Альтернативныеисточникиэнергии. Видыэлектростанций. 
Необходимостьэкономииприродныхресурсовииспользования,новыхэкологичныхибезопасныхтехнолог
ий.Наукаибезопасностьлюдей.

Демонстрации:1.фотоматериалыислайдыпотеме.

Лабораторныеработы:1.Изучениедействийсредствсвязи,радиоителевидения.

Характеристикаосновныхвидовдеятельности:

Самостоятельноформулируютпознавательнуюзадачу.Умеют(илиразвивают)способностьспомощьювопр
осовдобыватьнедостающуюинформацию.



9 класс

Кинематика

Способыописаниямеханическогодвижения. Системаотсчета. Прямолинейноедвижение. 
Прямолинейноеравномерноедвижениепоплоскости. 
Перемещениеискоростьприравномерномпрямолинейномдвижениипоплоскости.Относительностьдвиже
ния.Сложениедвижений. Принципнезависимостидвижений. Криволинейноедвижение. Движениетела, 
брошенногоподугломкгоризонту.Равномерноедвижениепоокружности.Угловаяскорость.
Периодичастотавращения.Скорость

иускорениеприравномерномдвижениипоокружности.

Лабораторныеработы(сиспользованиемоборудования«Точкароста»):

Изучениедвижениясвободнопадающеготела. 

Изучениедвиженияпоокружности.

Примерныетемыпроектныхиисследовательскихработ:

Определениескоростиравномерногодвиженияприиспользованиитренажера«беговаядорожка».

ИсторическаяреконструкцияопытовГалилеяпоопределениюускорениясвободногопадениятел.

Принципыработыприборовдляизмеренияскоростейиускорений. 

Применениесвободногопадениядляизмеренияреакциичеловека. 

РасчеттраекториидвиженияперсонажейрассказовР.Распэ.

Характеристикаосновныхвидовдеятельности:чтениеиобсуждениетекстастатейинтернет-
сайтов,обсуждениедокладовипрезентаций,составлениеирешениезадач, 
обсуждениеспособоврешения(подготовкакОГЭпофизике).

Динамика

Инерциальныесистемыотсчета.Сила.ЗаконыНьютона.Движениетелаподдействиемнесколькихсил. 
Движениесистемысвязанныхтел. 
Динамикаравномерногодвиженияматериальнойточкипоокружности.Классысил.Законвсемирноготяготе
ния.Движениепланет. Искусственныеспутники.

Солнечнаясистема.ИсторияразвитияпредставленийоВселенной.СтроениеиэволюцияВселенной.

Лабораторныеработы(сиспользованиемоборудования«Точкароста»):

Измерениемассытеласиспользованиемвекторногоразложениясилы.Изучениекинематикиидинамикирав
ноускоренногодвижения(напримеремашиныАтвуда). Изучениетренияскольжения.

Примерныетемыпроектныхиисследовательскихработ:

ИсторическаяреконструкцияопытовКулонаиАмонтонапоопределениювеличинысилытренияскольжения
. ПервыеискусственныеспутникиЗемли.

КакотличаютсямеханическиепроцессынаЗемлеотмеханическихпроцессоввкосмосе? 
ТелаСолнечнойсистемы. Открытиянакончикепера.

Характеристикаосновныхвидовдеятельности:чтениеиобсуждениетекстастатейинтернет-
сайтов,обсуждениедокладовипрезентаций,составлениеирешениезадач, 
обсуждениеспособоврешения(подготовкакОГЭпофизике).

Импульс.Законсохраненияимпульса



Импульс.Изменениеимпульсаматериальнойточки.Системател.Законсохраненияимпульса.

Примерныетемыпроектныхиисследовательскихработ:

Реактивноедвижениевприроде.РасследованиеДТПспомощьюзаконасохраненияимпульса.

Характеристикаосновныхвидовдеятельности:чтениеиобсуждениетекстастатейинтернет-
сайтов,обсуждениедокладовипрезентаций,составлениеирешениезадач, 
обсуждениеспособоврешения(подготовкакОГЭпофизике).

Статика

Равновесиетела.Моментсилы.Условияравновесиятвердоготела.Простыемеханизмы. 

Лабораторныеработы(сиспользованиемоборудования«Точкароста»): 

Определениецентровмассразличныхтел(триспособа).

Примерныетемыпроектныхиисследовательскихработ:

Применениепростыхмеханизмоввстроительстве:отземлянкидонебоскреба.Исследованиеконструкцииве
лосипеда.

Характеристикаосновныхвидовдеятельности:чтениеиобсуждениетекстастатейинтернет-
сайтов,обсуждениедокладовипрезентаций,составлениеирешениезадач, 
обсуждениеспособоврешения(подготовкакОГЭпофизике).

Механическиеколебанияиволны

Механическиеколебания. Преобразованиеэнергиипримеханическихколебаниях. 
Математическийипружинныймаятники.Свободные,затухающиеивынужденныеколебания. Резонанс. 
Механическиеволны. Длинаискоростьволны. Звук.

Лабораторныеработы(сиспользованиемоборудования«Точкароста»):

Изучениеколебанийнитяногомаятника.

Примерныетемыпроектныхиисследовательскихработ:

Струнныемузыкальныеинструменты.Колебательныесистемывприродеитехнике.

Характеристикаосновныхвидовдеятельности:чтениеиобсуждениетекстастатейинтернет-
сайтов,обсуждениедокладовипрезентаций,составлениеирешениезадач, 
обсуждениеспособоврешения(подготовкакОГЭпофизике).

Электромагнитныеколебанияиволны

Переменныйэлектрическийток.Колебательныйконтур.ВынужденныеисвободныеЭМколебания. 
ЭМволныиихсвойства.

Примерныетемыпроектныхиисследовательскихработ:

Принципырадиосвязиителевидения.ВлияниеЭМизлученийнаживыеорганизмы. 
ИзготовлениеустановкидлядемонстрацииопытовпоЭМИ.

ЭлектромагнитноеизлучениеСВЧ-печи.ИсторическаяреконструкцияопытовАмпера.

Характеристикаосновныхвидовдеятельности:чтениеиобсуждениетекстастатейинтернет-
сайтов,обсуждениедокладовипрезентаций,составлениеирешениезадач, 
обсуждениеспособоврешения(подготовкакОГЭпофизике).

Оптика

Источникисвета.Действиясвета.Законпрямолинейногораспространениясвета.Законотражениясвета. 
Построениеизображенийвплоскомзеркале.

Законпреломлениясветанаплоскойграницедвуходнородныхпрозрачныхсред. 
Преломлениесветавпризме.Дисперсиясвета.Явлениеполноговнутреннегоотражения.



Линзы.Тонкиелинзы.Построениеизображений,создаваемыхтонкимилинзами.Глазизрение. 
Оптическиеприборы.

Лабораторныеработы(сиспользованиемоборудования«Точкароста»):

Экспериментальнаяпроверказаконаотражениясвета. 

Измерениепоказателяпреломленияводы.

Измерениефокусногорасстояниясобирающейлинзы.

Примерныетемыпроектныхиисследовательскихработ:

Историяисследованиясветовыхявлений. 

ИсторическаяреконструкциятелескопаГалилея. 

Изготовлениекалейдоскопа.

Характеристикаосновныхвидовдеятельности:чтениеиобсуждениетекстастатейинтернет-
сайтов,обсуждениедокладовипрезентаций,составлениеирешениезадач, 
обсуждениеспособоврешения(подготовкакОГЭпофизике).

Физикаатомаиатомногоядра

Строениеатома. Поглощениеииспусканиесветаатомами. Оптическиеспектры. ОпытыРезерфорда. 
Планетарнаямодельатома. Строениеатомногоядра. 
Зарядовоеимассовоечисла.Ядерныесилы.Энергиясвязиатомныхядер.Законрадиоактивногораспада.Аль
фа-ибета-распады. Правиласмещения. Ядерныереакции. Делениеисинтезядер. Ядернаяэнергетика. 
ИсточникиэнергииСолнцаизвезд. Регистрацияядерныхизлучений. 
Влияниерадиоактивныхизлученийнаживыеорганизмы.Дозиметрия. 
Экологическиепроблемыядернойэнергетики.

Примерныетемыпроектныхиисследовательскихработ:

Историяизученияатома. 

ИзмерениеКПДсолнечнойбатареи.

Невидимыеизлучениявспектренагретыхтел.

Характеристикаосновныхвидовдеятельности:чтениеиобсуждениетекстастатейинтернет-
сайтов,обсуждениедокладовипрезентаций,составлениеирешениезадач, 
обсуждениеспособоврешения(подготовкакОГЭпофизике).

Формыорганизацииобразовательногопроцесса:

- групповая;

- индивидуальная;

- фронтальная.

Ведущиетехнологии:

Используютсяэлементыследующихтехнологий: проектная, проблемногообучения, информационно-
коммуникационная, критическогомышления, проблемногодиалога, игровая.

Основныеметодыработынауроке:

Ведущимиметодамиобученияявляются:частично-поисковой,методматематическогомоделирования, 
аксиоматическийметод.

Формыконтроля:

Таккакэтоткурсявляетсядополнительным,тоотметкавбаллахнеставится.

Учащийсяучитсяоцениватьсебяидругихсам,чтопозволяетразвиватьумениясамоанализаиспособствуетра
звитиюсамостоятельности, каксвойствуличностиучащегося. Выявление



промежуточныхиконечныхрезультатовучащихсяпроисходитчерезпрактическуюдеятельность; 
зачетныеработы:

• тематическаяподборказадачразличногоуровнясложностиспредставлениемразныхметодовреше
нияввидетекстовогодокумента, презентации, флэш-
анимации,видеороликаилиweb-страницы(сайта)

• выставкапроектов,презентаций;

• демонстрацияэксперимента,качественнойзадачискачественным(устнымиливвидеприложения, 
втомчисле, презентацией) описаниемпроцессаназанятии, фестивалеэкспериментов; 
физическиеолимпиады.

Календарно-тематическоепланирование7класс

№

п/п

Датапроведения Темаурока Использование

оборудованияцентра

естественнонаучнойит
ехнологической

направленностей
«Точкароста»

примечание

План Факт

1.Введение(1ч)

1
Вводноезанятие.Целиизадачикурса. 
Техникабезопасности.

Компьютерноеоборудова
ние

2.Рольэкспериментавжизничеловека(3ч)

2

Системаединиц,понятиео

прямыхикосвенныхизмерениях

Компьютерноеоборудова
ние

3

Физическийэксперимент.

Видыфизическогоэксперимента. 

Погрешностьизмерения. 

Видыпогрешностейизмерения.Расчё

тпогрешностиизмерения.

Оборудованиедлядемонс
траций

4

Лабораторнаяработа

«Измерениеобъематвердоготела». 

Правилаоформлениялабораторнойра

боты.

Оборудованиедля

лабораторныхработиуч
еническихопытов



3.Механика(8ч)

5

Равномерноеинеравномерное

движения.

Оборудованиедля

лабораторныхработиуч
еническихопытов(набаз
екомплектовдляОГЭ)

6

Графическоепредставлениедвижения

.

7

Решениеграфическихзадач, 

расчетпутиисреднейскоростинеравном

ерногодвижения.

8

Понятиеинерциииинертности. 

Центробежнаясила..

9 Силаупругости,силатрения Оборудованиедля

лабораторныхработиуч
еническихопытов(набаз
екомплектовдляОГЭ)

10

Лабораторнаяработа

«Исследованиезависимостисилыупр

угости, 

возникающейвпружине,отстепениде

формациипружины».

11

Лабораторнаяработа

«Определениекоэффициентатрен

иянатрибометре».

12

Лабораторнаяработа

«Исследованиезависимостисил

ытренияотсилынормальногода

вления».

Оборудованиедля

лабораторныхработиуч
еническихопытов

4.Гидростатика(12ч)

13 Плотность.ЗадачацаряГерона Оборудованиедлядемонс
траций

14

Решениезадачповышеннойсложност

инарасчетплотностивещества.

15

Решениезадачповышенной

сложности

Оборудованиедлядемонс
траций

16

Давлениежидкостиигаза.ЗаконПаска

ля



17 Сообщающиесясосуды.

18

Лабораторнаяработа

«Изготовлениемоделифонтана»

Оборудованиедля

лабораторныхработиуч
еническихопытов(набаз
екомплектовдляОГЭ

19

Лабораторнаяработа

«Изготовлениемоделифонтана»

20

ЗаконПаскаля.Давлениевжидкостяхи

газах.

Гидравлическиемашины. 

Сообщающиесясосуды.

21

Выталкивающаясила.Закон

Архимеда.

Оборудованиедлядемонс
траций

22

Лабораторнаяработа

«Выяснениеусловияплаваниятел».

Оборудованиедля

лабораторныхработиуч
еническихопытов

23

БлокзадачназаконПаскаля,

законАрхимеда.

Оборудованиедлядемонс
траций

24

БлокзадачназаконПаскаля, 

законАрхимеда.

5.Статика(10ч)

25 Блок.Рычаг. Оборудованиедлядемонс
траций

26
Равновесиетвердыхтел.Моментсилы.Пра
виломоментов.

27
Центртяжести. 
Исследованиеразличныхмеханическ
ихсистем

Оборудованиедлядемонс
траций

28

Комбинированныезадачи, 

используяусловияравновесия.

29

Комбинированныезадачи, 

используяусловияравновесия

30

Лабораторнаяработа

«Изготовлениеработающейсистем

ыблоков».Оформлениеработы.

Оборудованиедля

лабораторныхработиуч
еническихопытов(набаз
екомплектовдляОГЭ

31 Работанадпроектом«Блоки».



Лабораторнаяработа

«Изготовлениеработающейсис

темыблоков».

32

Лабораторнаяработа

«Изготовлениеработающейсис

темыблоков».

Оборудованиедля

лабораторныхработиуч
еническихопытов

33 Оформлениеработы. Компьютерноеоборудова
ние

34 Защитапроектов.



Календарно-тематическоепланирование8класс

№

п/п

Датапроведения Темаурока Использование

оборудованияцентра

естественнонаучнойит
ехнологической

направленностей
«Точкароста»

примечание

План Факт

1.Введение(1ч)

1
Вводноезанятие.Целиизадачикурса. 
Техникабезопасности.

Компьютерноеоборудова
ние

2.Тепловыеявления(12 ч)

2
Разнообразиетепловыхявлений. 
Тепловоерасширениетел.

Компьютерноеоборудова
ние

3

Лабораторнаяработа

«Изменениядлинытелапринагревании

иохлаждении».

Оборудованиедля

лабораторныхработиуч
еническихопытов

4

ТеплопередачаНаблюдение

теплопроводностиводыивоздуха.

Оборудованиедлядемонс
траций

5

Лабораторнаяработа

«Измерениеудельнойтеплоёмкостираз

личных

веществ».

Оборудованиедля

лабораторныхработиуч
еническихопытов(набаз
екомплектовдляОГЭ

6

Плавлениеиотвердевание. 

Лабораторнаяработа«Отливкапарафин

овогосолдатика»

7
Лабораторнаяработа Оборудованиедля

лабораторныхработ
«Наблюдениезаплавлением

льда»

иученическихопытов

8

Решениеолимпиадныхзадач

науравнениетепловогобаланса

Оборудованиедлядемонс
траций

9

Решениеолимпиадныхзадач

нарасчёттепловыхпроцессов

Оборудованиедлядемонс
траций

10 Лабораториякристаллографии.

11
Испарениеиконденсация. Оборудованиедлядемонс

траций



12

Составатмосферы, 

наблюдениепереходаненасыщенн

ыхпаровв

насыщенные.

Оборудованиедлядемонс
траций

13
Влажностьвоздуханаразныхконтинент
ах

Оборудованиедлядемонс
траций

3.Электрическиеявления(8ч)

14

Микромир.Моделиатома,

существовавшиедоначалаXIX

Оборудованиедлядемонс
траций

15

Историяоткрытияидействия

гальваническогоэлемента

Компьютерноеоборудова
ние

16

Историясозданияэлектрофорноймаши

ны

17

ОпытыВольта.Электрический

токвэлектролитах.

Компьютерноеоборудова
ние

18

Решениеолимпиадныхзадачна

законыпостоянноготока

Оборудованиедлядемонс
траций

19

Наблюдениезависимости

сопротивленияпроводникаоттемперат

уры.

Оборудованиедлядемонс
траций

20

Лабораторнаяработа

«Определениестоимостиизрасходова

ннойэлектроэнергиипомощностипот

ребителяипосчётчику»

Оборудованиедля

лабораторныхработиуч
еническихопытов(набаз
екомплектовдляОГЭ

21

Решениеолимпиадныхзадач

натепловоедействиетока

Оборудованиедлядемонс
траций

4.Электромагнитныеявления(3ч)

22

Электромагнитныеявления.

Электроизмерительныеприборы.

Оборудованиедлядемонс
траций

23

Магнитнаяаномалия.Магнитные

бури

Оборудованиедлядемонс
траций

24

Разновидностиэлектродвигателей.

5.Оптическиеявления(7ч)



25

Источникисвета:тепловые,

люминесцентные

Оборудованиедлядемонс
траций

26

Экспериментнаблюдение. 

Многократноеизображениепредме

тавнесколькихплоскихзеркалах.

27

Изготовитьперискописего

помощьюпровестинаблюдения

Оборудованиедлядемонс
траций

28

Практическоеиспользование

вогнутыхзеркал

Оборудованиедлядемонс
траций

29

Зрительныеиллюзии, 

порождаемыепреломлением

света.Миражи.

Оборудованиедлядемонс
траций

30 Развитиеволоконнойоптики

31

Использованиезаконовсветавтехнике

6.Человекиприрода(4ч)

32 Автоматикавнашейжизни. Компьютерноеоборудова
ние

33 Радиоителевидение

34

Альтернативныеисточникиэнергии.Ви

дыэлектростанций

35

Наукасегодня.Наукаибезопасностьлю

дей.



Календарно-тематическоепланирование9класс

№

п/п

Датапроведения Темаурока Использование

оборудованияцентра

естественнонаучнойит
ехнологической

направленностей
«Точкароста»

примечание

План Факт

1.Введение(1ч)

1
Вводноезанятие.Целиизадачикурса. 
Техникабезопасности.

Компьютерноеоборудова
ние

2.Кинематика(7ч)

2

Способыописания

механическогодвижения

Оборудованиедлядемонс
траций

3

Прямолинейноеравномерноедвижение

поплоскости?Смотря

изкакойточкинаблюдать

Оборудованиедлядемонс
траций

4

Относительностьдвижения.

Сложениедвижений.

Оборудованиедлядемонс
траций

5

Лабораторныеработы:

«Изучениедвижениясвободнопадающ

еготела», 

«Изучениедвижениятелапоокружност

и»

Оборудованиедля

лабораторныхработиуч
еническихопытов

6

Какикудаполетелавишневаякосточка? 

Расчеттраекториидвижениятелиперсо

нажей

рассказовР.РаспэоМюнхаузене

Оборудованиедлядемонс
траций

7

ИсторическаяреконструкцияопытовГа

лилеяпоопределению

ускоренияg.

Оборудованиедлядемонс
траций

8

Определениескоростиравномерногодв

иженияприиспользованиитренажера

«беговаядорожка».

Оборудованиедлядемонс
траций



3.Динамика(8ч)

9

Силаволи,силаубежденияили

сила-физическаявеличина?

Оборудованиедлядемонс
траций

10

Лабораторнаяработа:

«Измерениемассытела»

Оборудованиедля

лабораторныхработиуч
еническихопытов

11

Движениетелаподдействиемнескольки

хсил

12

Движениесистемысвязанных

тел

Оборудованиедлядемонс
траций

13

Лабораторные
работы:«Изучениетренияскольжения
»

Оборудованиедля

лабораторныхработиуч
еническихопытов

14
Динамикаравномерногодви
женияпоокружности

Оборудованиедлядемонс
траций

15

Историяразвитияпредставлений

оВселенной.Солнечнаясистема.

Оборудованиедлядемонс
траций

16

Открытиянакончикепера. 

Первыеискусственныеспутники

Земли.

Оборудованиедлядемонс
траций

4.Импульс.Законсохраненияимпульса(3ч)

17 Каквыяхтуназовете... Компьютерноеоборудова
ние

18 Реактивноедвижениевприроде.

19

РасследованиеДТПспомощью

законасохраненияимпульса

Компьютерноеоборудова
ние

5.Статика(2ч)

20

Лабораторнаяработа:

«Определениецентровмассразличныхт

ел(триспособа)»

Оборудованиедля

лабораторныхработиуч
еническихопытов

21

Применениепростыхмеханизмоввстр
оительстве: отземлянкидо

небоскреба

Компьютерноеоборудова
ние

6.Механическиеколебанияиволны(3ч)

22 Видымаятниковиихколебаний Оборудованиедлядемонс
траций

23 Чтопереноситволна?



24 Колебательныесистемыв

природеитехнике

7.Электромагнитныеколебанияиволны(2ч)

25

Экспериментальнаяпроверка

свойствЭМволн.

Компьютерноеоборудова
ние

26

Исследованиеэлектромагнитного

излученияСВЧ-печи

Компьютерноеоборудова
ние

8.Оптика(4ч)

27

.Изготовлениемодели

калейдоскопа.

Компьютерноеоборудова
ние

28

Экспериментальнаяпроверка

законаотражениясвета.

Оборудованиедлядемонс
траций

29

Лабораторнаяработа:

«Измерениепоказателяпреломленияво

ды»

Оборудованиедля

лабораторныхработиуч
еническихопытов

30

Какотличаютсяпоказатели

преломленияцветногостекла

Оборудованиедлядемонс
траций

9.Физикаатомаиатомногоядра(4ч)

31

Поглощениеииспусканиесвета

атомами.Оптическиеспектры.

Компьютерноеоборудова
ние

Компьютерноеоборудова
ние

32
ИзмерениеКПДсолнечнойбатареи

33

Влияниерадиоактивныхизлученийна

живыеорганизмы

34

Способызащитыотрадиоактивных

излучений



Листкорректировкирабочейпрограммы

Датау
рокап
о

Датапроведе
нияпофакту

Содержаниекор
ректировки(тем
аурока)

Обоснованиепр
оведениякоррек
тировки

Реквизитыд
окумента

(датаи№

Подписьзамести
телядиректорапо

плану приказа) УВР
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