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[IpuMepHoOe ABYyXHedeJIbHOE MCHIO
PAaUMOHA MUTAHNA NI YYALINXCH
IIKOJbHUKOB 7-11 Jet

001e00pa3oBaTe/IbHbIX YUPEKICHUN
Camapckon 00J1acTH
YeanopepmnHcKoro PAHOHA



JUS_SmUIOQ MEeHK U nulleeana UeHHOCTbL NPUroToBnAaemMbIX m.:voh
CoopHuk peuentyp 6nrog 2011 rona MorunesHsiin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 1 Cezo0H: OceHHe-3UMHUIA
Hepens: 1 Kareropwus: getu 7-11 ner
Ne Macca mm_.__,“%nwmm”mi ._.”_w\_mmmﬂm.m ButamuHsl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
paly Mpuem nuwu, HanmeHosaHne Bnioaa -
B | | v ;w_“_”_%_ﬂw B1 | B2| C A D K | Ca| P | Mg | Fe [ Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 18 16 17 18 19 20
3aBTpak
58 |Canat u3 peabku C 0BOLAMM 60 0,99 | 3,08 | 3,71 43,26 0,02 | 0,02 {13,78|264,13 0.00 |[163,64] 30,08|20,32|15,03| 0,67 | 71,06{ 0,01 | 7,26
PE8/AK|BuUTOMKM 13 MAca C COycoM 100 7111 13,4 [12,36] 194,04 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18]|10,85|80,69) 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 | 15,46
B02/17 {Kawa rpe4HeBan pacceinyaras 150 86 | 6,08 |3864] 243,75 0,22 |1 0,12 | 0.00 | 14,36 0,07 |226,52 16,86|187,07]124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
377 |Yaih c numoHOM 200/3,5 1 0,13 [ 0,02 | 15,2 97 0.00]001]056|139]|0,35]2532|589([785]| 4,19] 0,78 | 0.00| 0,01 | 1,36
MP |Xneb nweHuYHbIN 30 243] 0,3 (1464 81,02 0,03|009|000)000|009]|279| 12 |195]| 42 | 033]1096]| 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 544 19,26 22,9 | 84,55] 659,07 0,51 | 0,32 |15,72[359,92 0,54 |483,56 75,68|315,43156,08 7,19 | 132 | 6,16 | 46
Oben
[P |Wkpa kabaukosas 60 1,64 431]873 80,28 0,01 [000] 42 | 0.00| 0.00| 0.00]| 246|222 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |LLu 13 cB.kanycTbl C kapTohenem, 200/5/11 | 1,57 | 4,72 | 6,54 79,94 0,04 | 0,04 |11,15(|164,459 0.00 (248,08 34,7737,23|16,69| 0,62 [59,46] 3,66 | 13,93
CMETaHON ¥ 3eNeHbI0
291 |MnoB u3 nTuusl 200 16,95(10,47]35,73| 305,33 0,08 [ 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 [180,99 31,28{154,19 39,02| 1,32 [108,88 5,66 [139,76
349 |KomnoT n3 cmecn cyxodpyktos + C 200 0,66 | 0,09 |32,01 132,8 0.00(000]|025) 12 | 0.00| 0.00|39,96|346| 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTaMVH
MP [Xneb niweHWYHbIA 30 243 | 0,3 [1464 81,02 0,03]|009{000])000|009]|279]| 12 |195] 42 [ 033|096 18 | 7,35
MNP |Xneb pxxaHo NWeHWYHbIR 30 2,43 | 1,02 [12,66 66,6 005]024(012] 000|024 735] 195|474 141|117 ] 0.00 [ 9,27 | 435
Wroro 3a O6en 726 2568(20,91(110,31] 745,97 0,21 | 0,46 |18,49[438,11 0,33 |530,47|162,11[283,98 84,71 3,97 | 169,3]|20,39(165,39
Wroro 3a neHb 1270 |44,94|43,81/194,86 140504 | 0,72 | 0,78 | 34,21|798,03 0,87 [014,0]237,79599,41j240,79 11,16] 301,3[26,55(211,39




CaxlluH 2.3/2.4.3590-20

_..:us_smﬁ_._om MeHI U NlleBad LEHHOCTb NMPUIroToBNAeMbIX m:ah
CoopHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunsHbiin M.I.

Hexb: 1 Ce30H: OceHHe-3umMHuiA
Hegensi: 1 Kareropus: aetu 7-11 nert
Nuujeesie Sepre- BuramuHsl (Mr MuHepanbHble BelecTea (Mr
_M_m Mpuem nuLLy, HaumeHosaHue Bioga _.__,Mmowms Beluectsa (1) TrYaCkas o - L
PRk PU B | | v |u™oc™ g B2 | c|AfD|K |[cCalP |Mg|Fe| 1 [sefF
1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 1n 16 7 g 18 19 20
3aBTpak
58 |CanaTt u3 pefbku C OBOLaMU 60 0,99 | 3,09| 3,71 43,26 0,02 | 0,02 | 13,78]264,13 0.00 |163,64 30,08/20,32| 15,03 0,67 |71,06]| 0,01 | 7,26
PE8/AK] BuToYkm U3 MAca ¢ coycom 100 7,11 | 13,4 112,36] 194,04 0,24 |1 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18|10,85]|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
302/171Kawa rpe4yHeBan pacceinyaras 150 86 | 6,09 | 38,64 24375 0,221 0,12 ] 0.00 [ 14,36 0,07 |226,52 16,86]187,07|124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
377 [Yain ¢ numoHom 200/3,5 1 0,13 | 0,02 ] 15,2 97 0.00]001]056|139| 0,35|2532| 589|785]|419]| 0,78 | 0.00| 0,01 | 1,36
[P |Xneb nweHnYHbINA 30 243 03 |1464 81,02 0,03 0,09] 0.00| 0.00 | 0,09 27,9 12 195 42 ] 033|096 ] 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 544 19,26] 229 | 84,55| 659,07 0,51 | 0,32 [15,721359,92] 0,54 |483 56 75,68/315,43156,08] 7,19 | 132 | 6,16 | 46
Qbep,
MNP _|Wkpa kabaukosas 60 1,64 | 431 873 80,28 0,01 1000]| 42 | 0.00] 0.00] 0.00| 246|222 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |LUu u3 ce.kanycThl ¢ kKapTodenem, 200/5/1 | 1,567 | 4,72 | 6,54 79,94 0,04 | 0,04 |11,15|164,45 0.00 |248,08 34,77|37,23|16,69| 0,62 [59,46| 3,66 | 13,93
CMETaHO N 3eMNeHbI0
291 |[[Mnos 13 ntuuysl 200 16,95|10,47(35,73 305,33 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 [180,99 31,28|154,1939,02] 1,32 |108,88 5,66 |139,76
349 [KomnoT u3 cmecu cyxodpyktos + C 200 0,66 | 0,09 [32,01 132,8 000 000|025 12 | 0.00| 0.00 [39,96| 346 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTAMUH
MNP [Xneb nweHwyRbIA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,031 0,09] 000|000 0,08]) 279 12 [195| 42 | 033|096 ] 1,8 | 7,35
MNP _[Xneb pxaHo NieHWYHbIA 30 2431 1,02 112,66 66,6 0,05]024]012] 000} 0,24 | 735]| 195|474 | 141 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a OGen 726 2568]20,911110,31 745,97 0,21 | 0,46 | 18,49|438,11] 0,33 |530,47162,11[283,98 84,71| 3,97 | 169,3]|20,39{165,39
Wtoro 3a aeHb 1270 144,94|43,81]|194,86 1405,04 | 0,72 | 0,78 | 34,21|798,03 0,87 ]014,0§237,79599,41[240,79 11,16]| 301,3|26,55|211,39




MpumepHoe MeHIo 1 NuweBas LleHHOCTL NpUroToBnsieMbix 6nrog,
C6opHuk peuenTyp 6nroa 2011 roga MorunsHbin M.IT.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHHe-3MMHMIA

Kateropusa: getu 7-11 net
Ne - Macca ._MMMW_“MW_ ButamuHe (mr) MuHepansHble BelwecTaa (mr)
pvem nuuin, HauMmeHoBaHwe Gnioga
pet apHn HEMHO B2 [ ¢ | A K | ca Fe se | F
(Kkan)

1 2 3 i 9 10 11 15 14 17 19 20

3aBTpak

75 |Vkpa mopkosHas 60 69,2 0,03 | 5,37 1900,12 0.00 [105,33 19,47 0,55 0,09 | 27,61
P43/759Cocuckn oTBapHLIE ¢ TOMAaTHLM 100 149,4 000 1,2 | 0,04 | 0.00( 0.00 22,92 1,03 0.00 | 0.00

coycom

02/309MakapoHHble 13aenus oTeapHble 150 168,45 0,01 ] 0.00| 19 | 0,07 |57,12 16,66 0,98 0,04 | 14,48
B83/AkT|Kicens + C ButamuH 200 118,62 0.00 112,89 B 0.00 | 36,2 0,1 0.00| 438
MNP _|Xne6 nweHunyHsIi 30 81,02 0,09 000] 000 009270 12 0,33 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 586,69 0,13 1 19,461925 16 8,56 190,35107,2 2,99 1,83 | 54,22
Oben

Akt _|Canar CtenHon 60 60 0,02 | 297 [215,94 0.00 123,9]| 13,84 0,44 0,09 |1273
355 |Conswka no AomallHemMy 0/10/200/5 110,53 0.04 | 4,96 | 4,22 | 0.00 [210,46 19,61 0,9 0,17 [ 12,64
270 |Kotnetsl "Mockosckue" 100 167 0,08 | 1,38 180,04| 0,03 [40,18] 10,85 1,21 0,71 | 15,46
312 |Miope kapTochensHoe ¢ m/chnmsoy 150 137,25 0,11 110,38[18,78] 0,07 633,24 40,96 1,07 0,75 | 37,94
342 |KomnoT n3 ceexwux s6m0K + C 200 114,6 0,01 (1,83 002(001]923 6,13 0,84 01 | 2,82

BUTAMUH

MNP _|Xne6 nuweHuYHbIi 30 81,02 0,09)0.00]|0.00]|0,08]279] 12 0,33 1,8 | 7,35
MP_[Xne6 paHo nweHnyHbM 40 110,42 0321016 000]032] 98 26 1,56 12,36] 5.8
WUtoro 3a O6en 806 780,82 0,67 |21,68] 319 | 0,52 [225,8 129,39340,62 6,35 15,98|94,74
WUroro 3a geHb 1346 1367,51 0,8 |41,14]244,14 9,08 |416,3 236,641530,44 9,34 17,91]148,96




' CanlluH 2.3/2.4.3590-20

:US_SQU_._Om MEeHK U NUulgeBad UeHHOCTL NpUrotToenAaemMbIX m._._.o.n
C6opHuK peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.IM.

OeHb: 3 Ce3zoH: OceHHe-3uMHNA
Hepens: 1 Kateropws: getv 7-11 net
Muwessle Snepre- BuTtamuHe! (mr) MuHepanbeHble BellecTea (Mr)
Mm Mpuem NULY, HaumeHosaHue Boaa ﬂ_““mnwﬂ Belecrsa (r) Thyeckan
pel. PU B | W | v ;m”_”_%w; BT | B2 | c | A D K | ca| P | Mg | Fe [ Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
52 |Canart u3 CBEKNMbl OTBapPHOIA 60 0,85 | 3,61 5 55,68 0,01|002| 228|068 0.00]|136,4(55,68| 22,7 [11,29] 0,75 |73,91| 0,35 [10,03
289 |Pary oBowHOE M3 NTULbI 200 13,03] 10,5 18,27 2234 0,15 ] 0,15 | 12,39|437,5| 0.00 637,47 36,14 160,55 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 |177,29
376 [Yan c caxapom 200 0,07 ]| 0,02 | 15 93 0.00]| 0,01} 0.00| 0,3 | 0.00|2058]| 466 | 7,18 | 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHnYHbI# 45 38 | 04 | 246 170,36 0,06|015]000| 000]0,15] 465 20 | 325 T 0551 1.6 3 12,25
Wroro 3a 3aBTpak 505 17,75]114,53162,87| 54244 0,22 | 0,33 | 14,67|438,48 0.15 |840,95116,48222,93 64,48| 3,93 [118,54 10,88]199,57
Obepn
49 |CanaT "BuTamunHbIin" 60 1,56 | 3,73 ] 13,3 92,94 0,01 ] 0,01 | 3,99 |180,51] 0.00 |64,07|15,51|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
103 |Cyn kapToensHbiin ¢ BEpMULLENBIO 20011 2,18 | 2,28 | 14,03 94,64 0,08 | 0,04 | 592 |161,13 0.00 [313,41] 19,58 |47,82|18,29| 0,77 |73,67| 0,21 |22,58
U__3EJIEHBK
278 |TedTenw TyleHble B coyce 100 5,98 |14,37]10,68] 195,97 0,17 | 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79| 17 |78,76]| 7,69 | 0,98 |36,66| 0,65 | 14,31
1/198 |MNiope n3 6oBoBbIX ¢ M/pacTuT 150 12,99] 6,49 | 33,36 2429 042 | 0,08 | 0.00 | 0,87 | 0.00 [527,25 78,48]209,26/68,01| 4,34 [56,07| 8,39 | 19,21
48 (AKlKomnoT n3 natoma + C BuTamuH 200 0,35 | 0,08 | 29,85 122,2 002|001]023]|054]| 1,5 |103,3413,98|16,85| 55 | 045 0,11 | 0,08 | 30,87
MNP |Xneb nweHnYHbIA 30 243 ] 0,3 |[14,64 81,02 0,03]|009]|000]|000|009]|279]| 12 |195]| 42 | 033]096] 1,8 | 7,35
MP |Xneb6 pxaHo niueHWYHbIii 30 2,43 | 1,02 | 12,66 66,6 005]024]|012] 000|024 735|195 | 474 14,1]| 1,17 ] 0.00] 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 771 27,92|28,27(128,521 896,27 0,78 | 0,55 [12,14]343,09 1,85 [1153,24176,05 436,6| 125,6| 8,28 [168,47 21,76[105,3
Wtoro 3a oeHb 1276 | 45,67| 42,8 191,39 1438,71 1 0,88 | 26,811781,57] 2 [994,21292,53659,53(190,08 12,21 [287,01| 32,64 [304,87




MpuMepHOe MeHI0 U NULLEBaA LEeHHOCTbL NPUroToBNsAeMbIX 6104
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 rona MoruneHbin V.1,

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

HeHb: 4 Ce3zoH: OceHHe-3UMHWiA
Hepens: 1 Kareropusa: getu 7-11 net
Ne Macca mMsMMMM_w: ._.NMMW__MMW_ ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peu, Mpuem nuwwn, HaumeHosaxne 6nga ropLMH
B | y _._w”_”%wé B1 | B2 | C A D K |ca| P | Mg | Fe _ Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Anuo BapeHoe 60 762 69 | 042 94,5 0,03 | 0,24 | 0.00 | 93,6 | 2,64 [69,72]29,04]|100,22 6,26 | 1,31 [10,56]16,21]29,04
173 [Kawa monouyHas repkynecosas ¢ 200/5 | 7,84 | 8,41 (3506 247,29 | 0,17 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,02130,15205,82 61,75 1,52 [45,44(12,99(35,15
Macnom CAvBeoM.

382 |Kakao c monokom 200 4,08 | 3,54 117,58 118,6 0,03 0,13 | 0,52 | 13,27 0.00 [171,28 110,5[101,0926,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MNP |Xne6 nweHnyHbIA 40 324 04 |19,52] 100,65 0,04 012|000} 000] 0,12 ] 37,2 16 26 56 | 044|128 24 | 98
Wroro 3a 3aBstpak 505 22,78119,25|72,58| 561,04 0,27 | 0,65 | 1,04 |133,57] 2,83 |521,22/285,69433,13100,5¢ 4,19 | 65,2 | 33,36(100,21

Oben
67 |BuHerper OBOLYHOI 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 ] 0,02} 22111206 0.00 |116,59418,01] 20,2 | 8,91 | 0,39 |36,85| 0,13 | 10,67
102 |Cyn kapTodenbHbiil © haconbio n 2001 442 | 4,22 113,29 118,64 0,04 | 0,05 | 4,32 |160,77} 0.00 |1219,05 39,96 30,15112,82| 0,46 |37,59| 0,16 | 23,65
3eneHblo
301 [KHenw kypuHble ¢ coycom 100 8,98 |12 45| 6,79 134,63 0,04 | 0,05 | 1,54 123,32| 0,02 |86,48[20,37]72,04]12,15| 0,68 | 54,33| 4,74 | 92,24
?02/304MakapoHHble M3fenus oTeapHsle 150 552 | 4,52 |26,45| 168,45 0,061 0,01(000]| 19 | 0,07 |57,12(16,66]49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
AKT |KomnoT U3 ceBexe3amMopoKeHHbIX Arog 200 067 0,3 | 7,68 32 0.00 | 0.00| 0.00| 0.00 )| 000|0.00| 0,3 | 000/ 0.00) 0,05 0.00]| 0.00] 0.00
+ C BUTaMUH
NP _|Xneb nweHnYHbIN 30 243 | 0,3 |1464 81,02 0,03]1009|000]000]|009]279| 12 | 195 42 10,3309 1,8 | 7,35
MNP |Xneb pxaHo NWeHWYHBbIA 30 243 11,02 |12,66 66,6 005| 024012 000 )| 024 |735] 195|474 | 141 ] 1,17 ] 0.00| 9,27 | 435
Wrtoro 3a OGep, 771 25,29| 28,9 | 85,88 676,4 0,24 | 0,46 | 8,19 |323,69 0,42 [580,64) 126,8(238,51] 60 | 4,06 |184,45 16,14|152,72
Wtoro 3a aeHb 1276 | 48,07|48,15|158,46 1237,44 | 0,51 | 1,11 | 9,23 |457,26 3,25 [101,84412,49671,64160,58 8,25 |249,65 49,5 |2562,93




, CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOe MEHKO U NULLEBasA LLEHHOCTL NPUroTOBNAEeMbIX 6nog
Coophuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbiin M.M.

HeHk: 5 Ce3oH: OceHHe-3uMHMi
Hepens: 1 Kateropus: getn 7-11 net
Ne Macca m._m._“%%_.w_umi ANHMM._.AMW_ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
i Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue Bnioga nopum
P & B | x| v nwunnowr Bt [B2| c | A| D | K |ca|lP |mMg|Fe| I |sel|F
1 2 3 £ 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canat 13 BenokavyaHHo# .kanycTel © 60 0,79 1,95 | 3,76 51,49 0,01 0,02 | 922| 0,93 | 0.00 [124,87]25,96|14,73| 762 | 0,3 |36,51| 4,34 | 0,28
3eNeHbLID
233 |Peiba 3aneyeHas noj MonoYHbIM 100 6,8 | 6,811 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67(10,14[262,18 70,64 |166,28 34,79| 0,59 [118,72 9,68 [386,67
coycom
312 [lMope kapTohensHoe ¢ M/cnneoM 150 3,06 [ 48 |20,44] 137,25 0,12 { 0,11 [10,38(18,78| 0,07 [633,24 40,96 84,62 | 28,69 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
376 |Yain c caxapom 200 0,07 | 0,02 15 93 0.00]0,01(000]| 0,3 | 0.00[20,58] 466 | 7,18 ] 3,83| 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P [Xneb nweHn4HbIA 45 381 04| 246 170,36 0,06 015] 0.00 | 000 ] 0,15 465 | 20 | 32,5 7 0,55 1,6 3 1225
WToro 3a 3aBTpak 555 14,52113,98| 73,47 579,1 0,25 | 0,38 |20,09|47,68| 10,36 087,31162,22305,31] 81,93 3,27 [217,0§ 17,77 |1437,14
Obepn
57 |Canar u3 peabku 60 1,05 | 3,66 | 3,87 46,62 0,02 | 0,02 [15,03] 0.00 | 0.00 190,93 25,96|17,64|12,33| 0,7 |70,56| 0,03 | 1,64
82 |Bopu 13 ceexeil kKanycTbl C 200/5/1 1,6 | 4,69 g 91,18 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,26 0.00 (227,09 49,72{38,57|17,96| 0,82 |39,33| 1,73 [17,38
kapTodenem CMeTaHOA 3eneHbio
P68/759lLHMuUens u3 MAca C Coycom 100 6,94 113,99(10,73| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 [80,04] 0,03 |[38,73[10,58]|80,19] 8,11 | 1,2 |2268| 0,7 |15,19
302/17 {Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 150 86 | 6,09 [3864] 24375 | 0,22 0,12 | 0.00 | 14,36 0,07 |226,52{ 16,86 [187,07]124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
348 |Komnot u3 kyparu.+ C BUTamuH 200 0,78 | 0,05 [ 27,63 114,8 0,01 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 285,02 28,58|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 [ 0.00 | 0.00
MNP _|Xne6 nweHWYHBbIii 30 243 | 0,3 [14,64 81,02 003[{009|000(000]009 (279 12 1 195] 42 [ 033096 18 | 735
MNP _[Xne6 pxaHo NweHWYHbIA 30 2431 1,02 |12,66 66,6 0051024012 [ 000]|024|735]| 195|474 141|117 0.00] 9,27 | 435
Wroro 3a O6en 776 23,83] 29,8 [117,17 840,33 0,6 | 0,62 |24,69[328,62 0,43 | 069,64 163,2[415,79199,42 9,04 |170,8|17,16| 60,48
Wroro 3a geHb 1331 138,35143,78[190,64 1419,43 | 0,85 1 144,78|376,3]| 10,79p157,04325,421 721,1 281,35 12,31 387,86 34,93 497,62




MpumMmepHOe MeHI0 U NULEeBasa LEHHOCTL NPUroToBMsAeMbIX Britoa
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MoruneHbin M.I.

CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 6 Ce3zoH: OceHHe-3UMHWIA
Hepensa: 2 Kareropus: getun 7-11 net
Muweskle SHepre- B
nTamuHbl (mMr) MuHepansHble BellecTBa (Mr)
Mm Mprem nuwm, HanmeHoBaHue Bnioaa _.__,anm._ms Belyectsa () iRSCkas
i P B | x| v ;wxxon,; B1 |B2| c | A | D| kK |calpPp |Mg|Fe| I |[se]|F
KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP [MevyeHse 60 45 | 7,08 [4464| 260,28 0,05] 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 174 | 54 12 | 1,26 | 0.00 | 0.00 | 0.00
268 |KoTneTbl M3 Maca ¢ coycom 100 6,94 113,99(10,73| 196,36 0,241 0,08 ] 1,38 [80,04] 0,03 [40,18]10,85(80,69] 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
171 |Kawa nepnoeas pacchinyaTtas ¢ 150 4,291 3,68 129,84 169,54 0,041 003|000 (135|007 [71,17|22,27(139,7| 17,3 | 0,81 | 52,8 | 16,27 0,12
MAC/IOM CIVBOYHbIM
18 (AK]KomnoT u3 usioma + C ButamuH 200 0,35 ] 0,08 | 29,85 122,2 0,021 001]023]|054] 1,5 |103,3413,98|16,85] 55 [ 0,45]| 0,11 | 0,08 | 30,87
[P |Xne6 nweHuYHbIR 30 243 0,3 [14,64 81,02 0,03]1009({000]000]009]279( 12 | 195] 42 [033]|096([ 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 18,51(25,13]129,7 829,4 0,38 1 0,21 | 1,61 |94,08] 1,69 [242,59 76,5 |310,74 47,23| 4,06 | 76,58] 18,86| 53,8
Oben
45 |Canat 13 BenokoqaHHol KanycTsl ¢ 60 0,79 195 3,88 36,24 0,01 | 0,02 | 8,82 (120,85 0.00 | 129,1(24,79] 16,7 | 9,03 | 0,32 {36,74| 4,14 | 3,42
MOPKOBbIO
388 |Yxa pbibaukas 15/200/1 | 4,85 [ 31,28] 9,84 307,66 0,08 | 0,06 [ 575 | 4,42 | 0.00 354,03 16,98|70,16]19,04| 0,69 |46,23] 74 |88,52
P43/759Cocnckn OTBapHbIE C TOMaTHbLIM 100 6,15 (12,02] 3,89 1494 0,01]000| 1,2 [0,04]| 000 | 0.00(2292(86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COYCOM
P02/304MakapoHHble u3aenust oTBapHble 150 552 | 452 |26,45| 168,45 0,06 | 0,01 [0.00]| 19 | 0,07 |57,12|16,66|4922]| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
342 |KomnoT na ceexux sbnok + C 200 0,16 | 0,16 27,88 114,6 0,01 001 (183]1002]001]|923|613|384]|315(084] 0,7 | 0,1 | 2,82
BUTaMUH
MP _[Xneb nweHuYHbIA 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,031 009(000)000]009|279| 12 |195] 42 | 033|096 18 | 7,35
MP [Xneb6 pxxaHo nweHWYHbIN 30 2,431 1,02 [12,66 66,6 005]024[012| 000|024 |735[195|474] 141 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
WToro 3a O6en 786 22,33]151,25(99,24| 923,97 0,25 0,43 [17,72]|144,33 0,41 [733,95118,98293,08 70,53 5,36 |139,35 22,75]120,92
WToro 3a geHb 1326 |40,84|76,38|228,94 1753,37 | 0,63 | 0,64 | 19,33]238,41| 2,1 |976,54195 48 603,8(117,76 9,42 |[215,93 41,61[174,72




' CanllnH 2.3/2.4.3580-20

MpumepHoe MeHK U NUUIeBan LEeHHOCTbL NPUroToBNAEeMbIX Bniog
CoopHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHsin M.I.

OeHs: 7 Ce30H: OceHHe-3uMHUIA
Hepens: 2 Kateropus: getu 7-11 net
Ne Macca mh_mwnom.ww_w: 4ms”Mm_M.m Butamunbl (mr) MuHepanbHele BeLlecTea (Mr)
i Mpuem nuLmn, HaumeHoBaHne Bntoga nopLy
P B n y ;w”,”%w; B1 | B2 | C A D K | ca| P | Mg | Fe I Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 il 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
58 [CanaT u3 pefbKn U MOPKOBU 60 0,98 | 3,05] 3,44 4512 003002262 02 285,6/41,68]24,15|19,62| 1,09
291 |Mnos 13 nTuusl 200 16,95[(10,47|35,73] 305,33 | 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 180,99 31,28(154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 [139,76
376 [Yai c caxapom 200 0,07 [002] 15 93 0.00(0,01)000( 0,3 ]0.00|20,58)466]| 7,18 3,83| 0,76 | 0.00{ 0.00] 0.00
MP  [Xneb nweHnYHbIN 45 38 ) 04 |246]| 17036 | 006} 0,15]0.00|000]0,15]465| 20 | 325| 7 |055]| 16 3 |1225
Wroro 3a 3aBTpak 505 21,8 113,94|78,77| 613,81 0,17 | 0,27 | 28,97 (262,18 0,15 |533,67]97,62|218,02 69,47| 3,72 |110,48 8,66 |152,01
Oben
54 |Canar u3 ceeknel ¢ A6nokamu 60 065 | 3,7 ]1672 62,34 0,01 0,02)224| 0,5 | 0.00 |132,77144,02|1814| 9.4 | 0,84 |73,19]| 0,29 | 8,27
113 [Cyn-nanwa jomaluHsas ¢ 10/200/1| 5,91 | 7,46 | 14,76]| 149,86 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 |13,16(5346]| 7,95 | 0,64
UbINNEHKOM, 3eNEHBK
P72/33(BMTOYKM 3aneYeHHLIe B8 CMETaHHOM 250 15 [29,63140,23| 496,67 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 [40,18(10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
coyce ¢ pucom
349 |KomnoT n3 cmecwn cyxochpyktos + C 200 0,66 | 0,09 |32,01 132,8 0.00 (000 0,25 12 | 0.00 ] 0.00 [39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTaMMUH
MNP |Xneb nweHUYHbIR 30 243 | 0,3 |1464] 81,02 003|009)000f000)009)279| 12 | 195]| 42 | 033|096 1,8 | 7,35
P | Xne6 pxaHo NWEeHNYHbI 30 243 | 1,02 112,66 66,6 005(024)10,12 (000 )| 024|735|195]|474[14,1]1,17]0.00| 9,27 | 435
Wtoro 3a O6ea 781 27,08| 42,2 121,02 989,29 0,38 | 0,43 | 4,99 |92,68] 0,36 |274,35139,49222,65 45,58| 4,3 |96,86]12,07| 35,43
Wtoro 3a aeHb 1286 |48,88]|56,14|199,79 1603,1 0,55 | 0,7 |33,96(354,84 0,51 |3808,02237,11|440,67]115,05 8,02 |207,34] 20,73|187,44




_..:uS_Sm_u_._Om MeHIo U NUeBad UeHHOCTb NPUroToBnAaeMbIX O._.:.Oh
COopHuK peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.IM.

CanllvH 2.3/2.4.3590-20

OeHk: 8 Ce3oH: OceHHe-3uMHMi
Hepens: 2 Karteropus: getu 7-11 net
Ne Maicea wMHMMMM_w: Mumwﬂmw ButamuHbl (Mmr) MuHepaneHble BewecTsa (Mr)
= Mpuem nuwm, HavmeHoBaHve Bnwoaa i
Beb. Py B | x | v ;wnﬁﬂﬁ Bt |B2| c|A|D| K |ca|P |Mg|Fe]| I |se]| F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 |Canart 13 MOpKOBMW C Caxapom 60 0,75 | 0,06 | 6,89 49 02 0,03| 004 | 288|1152] 0.00|115,2|15,61]|31,68/21,89| 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
97/759®pukanenski U3 NTULEl C TOMATHEIM 100 7,23 | 8,24 | 7,05 125,19 0,09 000|251 0,18 0.00 |25,67|68,71|15,47| 0,59
coycom
02/309MakapoHHble N3AEnNUa OTBapHbIe 150 552 | 452 |126,45| 168,45 0,06 | 0,01 | 000| 19 | 0,07 |57,12|16,66]|4922| 782 | 0,98 |54,72] 0,04 | 14,46
377 |Yai c numoHoM 200/3,5 | 0,131 0,02 | 15,2 97 0.00}001}056|1,39]0,35|2532] 589|785]419(0,78]0.00]0,01] 1,36
P |Xneb nweHn4Hbli 30 243 03 [1464 81,02 0,030,091} 0.00|0.00] 009|279 12 185] 42 1033109 ] 18 | 7,35
Wtoro 3a 3arTpak 544 16,06]13,14170,23| 520,68 0.21] 0,15 | 5,95 172,51 0,51 [225,54 75,83 176,96 53,57| 3,09 | 58,56| 1,91 | 54,85
Obeg
67 |BuHerpeT oBOWHOR 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,02 2,21(120,6] 0.00 |116,5918,01] 20,2 | 8,91 | 0,39 |36,85]| 0,13 [ 10,67
108/104Cyn kapTodenbHbli C Kneukammn 200 265 4,1 [14,94 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 [169,72 0,17 [233,18 16 |44,95|14,35( 0,66 |48,91| 1,75 |21,26
P68/754lLIHMUEeNL U3 MAca C COycoMm 100 6,94 [13,99]10,73| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |180,04) 0,03 |38,73[10,58|80,19| 8,11 1,2 122,68] 0,7 |15,19
B02/171Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 86 | 6,09 |3864| 24375 0,22 | 0,12 | 0.00 [ 14,36| 0,07 |[226,52 16,86 |187,071124,43 4,2 |37,27] 3,63 | 14,57
348 [KomnoT n3 kyparu.+ C BuTamuH 200 0,78 | 0,05 | 27,63 1148 0,01 | 0,03 ] 0,55 |69,96] 0.00 |285,02 28,58|2542|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xne® nweHn4YHbINR 30 243 | 0,3 [1464 81,02 0,03 | 0,09 0.00| 0.00 0,09 27,9 12 15| 42 | 033096 18 | 7,35
MNP |Xneb pxaHo NweHWYHbIA 30 2,43 | 1,02 |12,66 66,6 005]024]1012[000|024|735]| 195|474 | 141|117 ] 0.00]| 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Oben 770 24 67]131,64[123,61] 881,95 0,63 | 0,63 | 8,14 |454,68 0,6 J001,44121,53424,73192,39 8§ 57 |146,67117,28| 73,39
Wtoro 3a geHs 1314 |40,73|44,78]|193,84) 1402,63 | 0,84 | 0,78 | 14,091627,24 1,11 |226,94197,36601,69245,96 11,66 205,23{19,19(128,24




NMpumMepHOe MeHIO U NULLEeBast LEHHOCTL MNPUroTOBNSAeMbIX 6na
Cb6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MoruneHbin M.I.

CanlvH 2.3/2.4.3590-20

HeHb: 9 Cez0H: OceHHe-3UMHNi
Hepens: 2 Karteropus: getu 7-11 net
Ne Macca mh_h“w”_“mm: qwsuwm_mww_ Buramunel (mr) MwkepansHele BellecTsa (Mr)
i, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoga e
5 B | X | Vv :w”“%m; B1 [ B2 | C A D K | Ca| P | Mg | Fe I [ se| F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaKk
3 |byTrepbpoa c chipom 60 74 | 552 [19,68] 157,94 0,1 | 0,17 ] 0,06 | 31,2 | 0,31 [51,81|170,88 113 [11,69] 051 ]| 1,28 | 4,95| 9,8
173 |Kawa BA3kas MonoYHasn nueHHas 200/5 8,23 [10,63|42.21| 297,14 0,18 | 0,14 | 0,62 | 27,6 | 0,08 |210,06121,891181,61] 48,48 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
379 [KothelHblA HANWUTCK C MONOKOM 200 3,17 | 2,68 [ 15,95 100,6 0,07 | 0,13 | 0,52 |13,29] 0.00 |183,81[111,63106,794 30,67| 1,11 | 792 | 1,76 | 17,6
MNP |Xneb nweHWYHbIH 40 324 | 04 |1952 100,65 0,04 0,12 0.00) 0.00] 0,12 | 37,2 ] 16 26 56 [ 044|128 24 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 505 22,04119,13(97,36| 656,33 039|056 | 1,1 |72,09| 0,51 |482,88420,4]|427,4|96,44| 3,38 | 55,58| 12,1 |67,24
Ob6ep
21 |CanaT W3 CONneHbIX OrypLOB C NYKOM 60 0,54 ] 3,07 | 1,55 35,46 0,01 001|143 1,6 | 0.00 |7557|13,26(1574| 76 | 0,34 )| 0,24 | 0,04 | 2,46
penyarbim
88 |Lm wa ce.kanycTel ¢ kapTodenem, 200/5/1 | 1,57 | 4,72 | 6,54 79,94 0,04 | 0,04 [11,15[164,45 0.00 |248,08 34,77|3723|16,69| 0,62 |59,46| 3,66 | 13,93
CMETAHOW ¥ 3ENEHbIO
259 [>Kapkoe 13 nTuupl 200 14,05]|16,78| 20,28 306,07 0,16 | 0,15 ]13,83]29,95| 0.00 [708,63 34,42|161,7|39,94| 1,95 |60,65| 7,51 172,17
389 |Cok (hpYKTOBLI B aCCOPTUMEHTE 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00] 0.00] 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00] 0.00
MP |Xneb nweHuYHbIH 40 3,24 04 [19,52 100,65 0,04 012] 0.00)] 0.00| 0,12 | 37,2 16 25 56 | 044 | 1,28] 24 9.8
MP  [Xneb pxaHo niweHWYHLIA 30 2,43 ] 1,02 | 12,66 66,6 005|024 (0,12 | 0.00| 0,24 | 735] 195| 474 | 141 | 117 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obep 736 22,83125,99(80,75| 673,52 0,32 | 0,56 [30,53| 196 | 0,36 [1142 94131,95302,071 91,83 5,12 |121,63 22,88 202,71
Wtoro 3a aeHb 1241 44,87(4512(178,11] 1329,85 | 0,71 ] 1,12 | 31,63[268,09 0,87 [625,84552,35729,47/188,37] 8,5 |177,21| 34,98|269,95




‘ CanluH 2.3/2.4.3590-20
lMpumepHOe MeHI0 U NULLEeBast LEHHOCTbL NPUroToBNsieMbIX 6nrog
C6opHuk peuenTtyp 6nioa 2011 roga MorunbHbin M.IM.

OeHws: 10 Ce3oH: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 Kateropus: getn 7-11 net
ek 2Hepne- ButamuHel (Mr MuHepaneHble BelecTsa (Mr
Mm Mpuem nuwy, HanMeHoBaHwe Gnioaa _.__,“mo_w_m_.._ BeluscTsa (1) TACTHReR e i
P, PH B | X | vy [Uo™ gy | B2 | c | A|D|K |[Ca|P [Mg|Fe| 1 |se|F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 100 04 0,4 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74/14,08] 957 | 7,83 1191 ] 1,76 | 0,26 | 7,04
188 |3anekaHka pvcoBas C TBOPOroMm v C 180/30 |10,37| 8,01 | 59,3 354 01 (022|045 (21,94| 0,32 170,74157,171217,29 36,5 | 1,04 [46,56| 2,86 | 38,28
MOJIOKOM CIYLLEHHbLIM
883/AkT|Kucene + C ButamuH 200 0.00 | 0.00 | 30,96 118,62 0.00 | 0.00 |12,89| 6 84 | 000)362]000]022) 0,1 | 000]0.00]| 48
MNP |Xne® nweHW4HbIR 30 243 ] 0,3 |1464 81,02 0,031009]000]000{009]279| 12 |195]| 42 1033|096 | 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 13,2 | 8,71 |114,7| 600,64 0,15 | 0,33 [17,34]30,94| 8,81 1429,38219,45246,36(48,75| 3,38 [49,28| 4,92 | 57,47
Obep
45 |CanaT u3 6enoKo4aHHON KanycTsl C 60 0,791 1,95 3,88 36,24 0,01 | 0,02 | 8,82 |120,85 0.00 |129,1124,79]| 16,7 | 9,03 | 0,32 |36,74| 4,14 | 3,42
MODPKOBbIO .
96 |PacconbHuk JIeHuHrpaackuii co 200/51 | 1,77 | 483 | 9,8 93,94 0,07 | 0,05 | 6,41 [164,74 0.00 [334,88 23,33| 55,39 20,1¢| 0,74 |38,78| 1,56 | 22,39
CMETaHON 3eNneHbio
229 |Pbiba, TyweHHas ¢ oBoLyamu 100 975|495 | 3,8 105 0,06 | 0,06 | 3,22 | 363,8|10,11|266,73 33,51]|147,86 39,92| 0,76 | 118,2| 8,74 |394,55
312 |Miope kapTochenbHoe ¢ M/CnMBoY. 150 3,06 | 48 [20,44]| 137,25 0,121 0,11 [10,38(18,78] 0,07 |633,24(40,96| 84,62 28,69 1,07 |60,23]| 0,75 | 37,94
AKT |KomnoT n3 cBEXe3aMOPOXKEHHbIX Aroj 200 067) 0,3 | 7,68 32 0.00 )| 0.00| 000 | 0.00|000|0.00| 0,3 |000]0.00[0,05]0.00|0.00 0.00
+ C BUTamMuH
MNP [Xne6 nweHWYHbIA 30 2431 0,3 |1464 81,02 003]009]000]|]000]|009]|279| 12 |195]| 42 |033]096| 18 | 7,35
[P |Xneb pxXaHo NWeHUYHbI 30 243 | 1,02 1266 66,6 0,05]024]012]|0.00] 024 | 735| 195|474 ] 141 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Oben 776 20,9 118,15] 72,9 552,05 0,34 | 0,57 [28,95(668,17] 10,51 1465,34154,39371,47116,13 4,44 |254,91| 26, 26| 470
WUtoro 3a aeHb 1316 34,1 [26,86]|187,6] 115269 | 0,49 | 0,9 |46,29(699,11] 19,32]1894,7]373,84/617,83(164,88 7,82 |304,19 31,18|527,47




