
Аннотации к рабочим программам по предметам учебного плана 

основной образовательной программы основного общего образования 

(ФГОС ООО, ФОП ООО) 2023 – 2024 учебный год 

Рабочие программы на уровне основного общего образования составлены на 

основании ФГОС СОО, ФОП СОО, в соответствии с федеральным учебным 

планом основного общего образования (5-дневная учебная неделя).  

Рабочие программы являются частью ООП СОО, определяющей: 

содержание; планируемые результаты; тематическое планирование с учетом 

рабочей программы воспитания и возможностью использования ЭОР. При 

составлении рабочих программ использовались материалы сайта Единое 

содержание общего образования https://edsoo.ru, Конструктор рабочих 

программ https://edsoo.ru/constructor/.  

Физическая культура 10-11 класс 

При создании программы по физической культуре учитывались 

потребности современного российского общества в физически крепком и 

дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в 

разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать 

ценности физической культуры для укрепления, поддержания здоровья и 

сохранения активного творческого долголетия.  

В программе по физической культуре нашли свои отражения 

объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития 

российского общества, условия деятельности образовательных организаций, 

возросшие требования родителей, учителей и методистов к 

совершенствованию содержания общего образования, внедрение новых 

методик и технологий в учебно-воспитательный процесс. 

Общей целью общего образования по физической культуре является 

формирование разносторонней, физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической 

культуре для 10–11 классов данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием потребности учащихся в здоровом образе жизни, 

дальнейшем накоплении практического опыта по использованию 

современных систем физической культуры в соответствии с личными 

интересами и индивидуальными показателями здоровья, особенностями 

предстоящей учебной и трудовой деятельности. Данная цель реализуется в 

программе по физической культуре по трём основным направлениям. 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/constructor/


Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры, – 204 часа: в 10 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 11 классе – 

102 часа (3 часа в неделю). Общее число часов, рекомендованных для 

изучения вариативных модулей физической культуры, – 68 часов: в 10 классе 

– 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю). 
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