
Расписание внеурочных занятий для 7 класса на понедельник   

Уро

к 

Время Способ Предмет 

учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

1 Настройка 

платформы 

13.35-13.40 

 

Урок 

13.40-14.10 

Онлайн 

подключение 

Функциональная 

грамотность 

Николаева Т.С. 

Дом Смотрителя Подключение видеоурока в Сферум  

В случае плохого интернет соединения 

перейти по данной ссылке 

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/chg-7-

2021/01_%D0%A7%D0%93_7_%D0%94%

D0%BE%D0%BC%D0%A1%D0%BC%D0

%BE%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%82

%D0%B5%D0%BB%D1%8F_%D1%82%D

0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82.pdf   

и выполнить задания к тексту “Дом 

Смотрителя”  на странице данного сайта 

 

Не предусмотрено 

 

Расписание внеурочных занятий для 7 класса на вторник 

Урок Время Способ Предмет 

учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/chg-7-2021/01_%D0%A7%D0%93_7_%D0%94%D0%BE%D0%BC%D0%A1%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F_%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82.pdf
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/chg-7-2021/01_%D0%A7%D0%93_7_%D0%94%D0%BE%D0%BC%D0%A1%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F_%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82.pdf
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/chg-7-2021/01_%D0%A7%D0%93_7_%D0%94%D0%BE%D0%BC%D0%A1%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F_%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82.pdf
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/chg-7-2021/01_%D0%A7%D0%93_7_%D0%94%D0%BE%D0%BC%D0%A1%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F_%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82.pdf
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/chg-7-2021/01_%D0%A7%D0%93_7_%D0%94%D0%BE%D0%BC%D0%A1%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F_%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82.pdf
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/chg-7-2021/01_%D0%A7%D0%93_7_%D0%94%D0%BE%D0%BC%D0%A1%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F_%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82.pdf
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/chg-7-2021/01_%D0%A7%D0%93_7_%D0%94%D0%BE%D0%BC%D0%A1%D0%BC%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F_%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82.pdf


1 

 

 

 

 

 

 

 

Настройка 

платформы 

13.35-13.40 

 

Урок 

13.40-14.10 

Онлайн  

 

подключение 

 

 

 

 

 

 

Цифровая 

гигиена 

Яковлева Л.В. 

Методы защиты 

от вредоносных 

программ  

Подключение видеоурока в Сферум  

В случае плохого интернет соединения 

перейти по данной ссылке 

https://youtu.be/fY1wMrGzaPA 

 

Не 

предусмотрено 

2 Настройка 

платформы 

14.25-14.30 

 

Урок 

14.30-15.00 

Онлайн  

 

подключение 

 

Мир через театр 

Звонкова В.А Музыкальное 

сопровождение. 

Звук и шумы. 

Подключение видеоурока в Сферум  

В случае плохого интернет соединения 

перейти по данной ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/1142259727819

9370222 

Не 

предусмотрено 

 

Расписание внеурочных занятий для 7 класса на среду 

Урок Время Способ Предмет 

учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

1 Настройка 

платформы 

13.35-13.40 

 

Урок 

13.40-14.10 

Онлайн 

подключение 

Функциональная 

грамотность 

Звонкова В.А. 

Способы 

разделение смесей 

Подключение видеоурока в Сферум  

В случае плохого интернет соединения 

перейти по данной ссылке: 
https://yandex.ru/video/preview/?text=Способы%20

разделение%20смесей&path=wizard&parent-

reqid=1645085593618823-7693192954482864470-

sas3-0995-c92-sas-l7-balancer-8080-BAL-

Не предусмотрено 

https://youtu.be/fY1wMrGzaPA
https://yandex.ru/video/preview/11422597278199370222
https://yandex.ru/video/preview/11422597278199370222
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%BC%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1645085593618823-7693192954482864470-sas3-0995-c92-sas-l7-balancer-8080-BAL-4278&wiz_type=vital&filmId=2945857088056779947
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%BC%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1645085593618823-7693192954482864470-sas3-0995-c92-sas-l7-balancer-8080-BAL-4278&wiz_type=vital&filmId=2945857088056779947
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%BC%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1645085593618823-7693192954482864470-sas3-0995-c92-sas-l7-balancer-8080-BAL-4278&wiz_type=vital&filmId=2945857088056779947
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%BC%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1645085593618823-7693192954482864470-sas3-0995-c92-sas-l7-balancer-8080-BAL-4278&wiz_type=vital&filmId=2945857088056779947


4278&wiz_type=vital&filmId=29458570880567799

47 

 

2 Настройка 

платформы 

14.25-14.30 

 

Урок 

14.30-15.00 

Онлайн 

подключение 

ОФП 

Иванова Т.П. Лыжная 

подготовка 

Подключение видеоурока в Сферум. В 

случае плохого интернет соединения 

выполнить комплекс упражнений №6  

Не предусмотрено 

 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%BC%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1645085593618823-7693192954482864470-sas3-0995-c92-sas-l7-balancer-8080-BAL-4278&wiz_type=vital&filmId=2945857088056779947
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%BC%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1645085593618823-7693192954482864470-sas3-0995-c92-sas-l7-balancer-8080-BAL-4278&wiz_type=vital&filmId=2945857088056779947

