
Расписание внеурочных занятий для 10 класса на понедельник 

Урок Время Способ Предмет 

учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

 

1 

Настройка 

платформы 

14.25-14.30 

 

Урок 

14.30-15.00 

Онлайн 

подключение 

Социальные 

практики 

Звонкова В.А. 

Склонности 

профессиональн

ая 

направленность

(могу) 

Подключение видеоурока в Сферум. В случае 

плохого интернет соединения перейти по 

ссылке для ознакомления с  видеоуроком 

https://yandex.ru/video/preview/2754672435739

225329 

 

Не предусмотрено 

 

Расписание внеурочных занятий для 10 класса на среду 

 

Урок Время Способ Предмет 

учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

1 Настройка 

платформы

14.25-14.30 

 

Урок 

14.30-15.00 

Онлайн 

подключение 

ОФП 

Иванова Т.П. Лыжная 

подготовка 

Подключение видеоурока в Сферум. В случае 

плохого интернет соединения выполнить 

комплекс упражнений №6  

Не предусмотрено 

 

https://yandex.ru/video/preview/2754672435739225329
https://yandex.ru/video/preview/2754672435739225329

