
Расписание внеурочных занятий для 10 класса на понедельник

Урок Время Способ Предмет
учитель

Тема урока Ресурс Домашнее задание

1
Настройка
платформы
14.45-14.50

Урок
14.50-15.20

Онлайн
подключение

Социальные
практики

Звонкова В.А.

Характеристика
профессий типа

“человек-
человек”

Ссылку на подключение урока в Diskord
обучающиеся получат за час до начала урока
через Viber или на личный кабинет в АСУ
РСО.В случае плохого интернет соединения
перейти по ссылке для ознакомления с
видеоуроком
https://yandex.ru/video/search?from=tabbar&text
=Характеристика%20профессий%20типа%20
“человек-%20человек

Не предусмотрено

Расписание внеурочных занятий для 10 класса на вторник

Урок Время Способ Предмет
учитель

Тема урока Ресурс Домашнее задание

https://yandex.ru/video/search?from=tabbar&text=%D0%A5%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%20%D1%82%D0%B8%D0%BF%D0%B0%20%E2%80%9C%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA-%20%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA
https://yandex.ru/video/search?from=tabbar&text=%D0%A5%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%20%D1%82%D0%B8%D0%BF%D0%B0%20%E2%80%9C%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA-%20%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA
https://yandex.ru/video/search?from=tabbar&text=%D0%A5%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%20%D1%82%D0%B8%D0%BF%D0%B0%20%E2%80%9C%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA-%20%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA


1 Настройка
платформы
13.35-13.40

Урок
13.40-14.10

Онлайн
подключение

Информационна
я безопасность
Кашкаров А.П.

Фишинг-угрозы Ссылку на подключение платформы
https://proficonf.com/ обучающиеся получат за
час до начала урока через Viber или на личный
кабинет в АСУ РСО.
В случае плохого интернет соединения
перейти по ссылке для ознакомления с
видеоуроком

https://yandex.ru/video/preview/?text=видео%20
урок%20фишинг-атаке&path=wizard&parent-re
qid=1636267187038324-9165688649078677311-
sas3-0632-00e-sas-l7-balancer-8080-BAL-5543&
wiz_type=v4thumbs&filmId=1752161331107885
7791

Самостоятельно просмотреть информацию о
фишинг-угрозах.

Не предусмотрено.

2 Настройка
платформы
14.25-14.30

Урок
14.30-15.00

Онлайн
подключение

Родной язык в
“реке времени”
Лашманова Р.Л.

Развитие
письменности

на
Руси”.Первород

ные и
усыновленные

слова”.

Ссылку на подключение урока в Diskord
обучающиеся получат за час до начала урока
через Viber или на личный кабинет в АСУ
РСО.
В случае плохого интернет соединения
перейти по ссылке для ознакомления с
видеоуроком
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3623/main/1063
64/

Не предусмотрено

https://proficonf.com/
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%84%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%B3-%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636267187038324-9165688649078677311-sas3-0632-00e-sas-l7-balancer-8080-BAL-5543&wiz_type=v4thumbs&filmId=17521613311078857791
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%84%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%B3-%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636267187038324-9165688649078677311-sas3-0632-00e-sas-l7-balancer-8080-BAL-5543&wiz_type=v4thumbs&filmId=17521613311078857791
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%84%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%B3-%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636267187038324-9165688649078677311-sas3-0632-00e-sas-l7-balancer-8080-BAL-5543&wiz_type=v4thumbs&filmId=17521613311078857791
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%84%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%B3-%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636267187038324-9165688649078677311-sas3-0632-00e-sas-l7-balancer-8080-BAL-5543&wiz_type=v4thumbs&filmId=17521613311078857791
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%84%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%B3-%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636267187038324-9165688649078677311-sas3-0632-00e-sas-l7-balancer-8080-BAL-5543&wiz_type=v4thumbs&filmId=17521613311078857791
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%84%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%B3-%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636267187038324-9165688649078677311-sas3-0632-00e-sas-l7-balancer-8080-BAL-5543&wiz_type=v4thumbs&filmId=17521613311078857791
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3623/main/106364/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3623/main/106364/


Расписание внеурочных занятий для 10 класса на среду

Урок Время Способ Предмет
учитель

Тема урока Ресурс Домашнее
задание

1 Настройка
платформы
14.45-14.50

Урок
14.50-15.20

Онлайн
подключение

В мире профессий
Етриванова Е.В.

Способности и
профессиональн
ая пригодность

Ссылку на подключение урока в Diskord
обучающиеся получат за час до начала урока
через Viber или на личный кабинет в АСУ
РСО.В случае плохого интернет соединения
перейти по ссылке для ознакомления с
видеоуроком
https://www.youtube.com/watch?v=DSrjQYzUv
6Y

не предусмотрено.

Расписание внеурочных занятий для 10 класса на четверг

Урок Время Способ Предмет
учитель

Тема урока Ресурс Домашнее
задание

https://www.youtube.com/watch?v=DSrjQYzUv6Y
https://www.youtube.com/watch?v=DSrjQYzUv6Y


1 Настройка
платформы
14.25-14.30

Урок
14.30-15.00

Онлайн
подключение

Я-Лидер
Гришенкова Т.Г.

Конфликт.
Управление
конфликтом

Ссылку на подключение урока на платформу
https://myownconference.ru/ обучающиеся
получат за час до начала урока через Viber или
на личный кабинет в АСУ РСО.

В случае плохого интернет соединения
перейти по ссылке для ознакомления
видеоматериала
https://www.youtube.com/watch?v=f5pZmT3Y
O80

Не предусмотрено

Расписание внеурочных занятий для 10 класса на пятницу

Урок Время Способ Предмет
учитель

Тема урока Ресурс Домашнее
задание

1 Настройка
платформы
13.35-13.40

Урок
13.40-14.10

Онлайн
подключение

НОЖС
Звонкова В.А.

Уроки
семейного
взросления

Ссылку на подключение урока в Diskord
обучающиеся получат за час до начала урока
через Viber или на личный кабинет в АСУ
РСО.В случае плохого интернет соединения
перейти по ссылке для ознакомления с
видеоуроком
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=190643
2591803911141&from=tabbar&parent-reqid=16
44654038574069-2748934569117075568-vla1-4
089-vla-l7-balancer-8080-BAL-151&text=Урок
и+семейного+взросления

Не предусмотрено

2 Настройка Онлайн Молекулярная Типы Ссылку на подключение урока в Diskord Не предусмотрено

https://myownconference.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=f5pZmT3YO80
https://www.youtube.com/watch?v=f5pZmT3YO80
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1906432591803911141&from=tabbar&parent-reqid=1644654038574069-2748934569117075568-vla1-4089-vla-l7-balancer-8080-BAL-151&text=%D0%A3%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8+%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1906432591803911141&from=tabbar&parent-reqid=1644654038574069-2748934569117075568-vla1-4089-vla-l7-balancer-8080-BAL-151&text=%D0%A3%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8+%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1906432591803911141&from=tabbar&parent-reqid=1644654038574069-2748934569117075568-vla1-4089-vla-l7-balancer-8080-BAL-151&text=%D0%A3%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8+%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1906432591803911141&from=tabbar&parent-reqid=1644654038574069-2748934569117075568-vla1-4089-vla-l7-balancer-8080-BAL-151&text=%D0%A3%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8+%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1906432591803911141&from=tabbar&parent-reqid=1644654038574069-2748934569117075568-vla1-4089-vla-l7-balancer-8080-BAL-151&text=%D0%A3%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8+%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F


платформы
14.25-14.30

Урок
14.30-15.00

подключение генетика
Етриванова Е.В.

определения
пола. Сцепленное
с полом
наследование.

обучающиеся получат за час до начала урока
через Viber или на личный кабинет в АСУ
РСО.В случае плохого интернет соединения
перейти по ссылке для ознакомления с
видеоуроком
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4755/main/118
832/

Онлайн
подключение

Деловые бумаги
и их роль в

жизни.
Лашманова Р.Л.

Протоколы .План
работы. Отчет,

Ссылку на подключение урока в Diskord
обучающиеся получат за час до начала урока
через Viber или на личный кабинет в АСУ
РСО.В случае плохого интернет соединения
перейти по ссылке для ознакомления с
видеоурокомhttps://yandex.ru/video/preview/?te
xt=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D
0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B1%D1%
83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8%20
%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B
E%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B%20.
%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%20%
D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82
%D1%8B.%20%D0%BE%D1%82%D1%87%D
0%B5%D1%82%2C%D1%8E%D1%82%D1%8
3%D0%B1%2010%20%D0%BA%D0%BB%20
%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%B
A%D0%B8%D0%B9&path=wizard&parent-req
id=1644066517066821-3609298981005697115-
sas2-0568-sas-l7-balancer-8080-BAL-5869&wiz
_type=vital&filmId=13304646876769953152

Не предусмотрено.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4755/main/118832/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4755/main/118832/
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B%20.%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B.%20%D0%BE%D1%82%D1%87%D0%B5%D1%82%2C%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1%2010%20%D0%BA%D0%BB%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1644066517066821-3609298981005697115-sas2-0568-sas-l7-balancer-8080-BAL-5869&wiz_type=vital&filmId=13304646876769953152
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B%20.%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B.%20%D0%BE%D1%82%D1%87%D0%B5%D1%82%2C%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1%2010%20%D0%BA%D0%BB%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1644066517066821-3609298981005697115-sas2-0568-sas-l7-balancer-8080-BAL-5869&wiz_type=vital&filmId=13304646876769953152
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B%20.%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B.%20%D0%BE%D1%82%D1%87%D0%B5%D1%82%2C%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1%2010%20%D0%BA%D0%BB%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1644066517066821-3609298981005697115-sas2-0568-sas-l7-balancer-8080-BAL-5869&wiz_type=vital&filmId=13304646876769953152
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B%20.%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B.%20%D0%BE%D1%82%D1%87%D0%B5%D1%82%2C%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1%2010%20%D0%BA%D0%BB%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1644066517066821-3609298981005697115-sas2-0568-sas-l7-balancer-8080-BAL-5869&wiz_type=vital&filmId=13304646876769953152
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5%20%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B%20.%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%8B.%20%D0%BE%D1%82%D1%87%D0%B5%D1%82%2C%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1%2010%20%D0%BA%D0%BB%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1644066517066821-3609298981005697115-sas2-0568-sas-l7-balancer-8080-BAL-5869&wiz_type=vital&filmId=13304646876769953152
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