
 

 

Расписание занятий для 10 класса на понедельник  

 

Урок Время Способ Предмет 

учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 Настройка 

платформы

8.25-8.30 

 

Урок 

8.30-9.00 

Онлайн 

подключение 

Разговоры о 

важном 

Гришенкова Т.Г. 

Светлый 

праздник 

Рождества 

Подключение видеоурока в Сферум  

В случае плохого интернет 

соединения перейти по данной 

ссылке 

https://razgovor.edsoo.ru/topic/31/grade

/1011/  

 

2 Настройка 

платформы 

9.15-9.20 

 

Урок 

9.20-9.50 

Онлайн 

подключение  

Английский язык 

Яковлева И.Г. Проблемы на 

отдыхе. 

Подключение видеоурока в Сферум 

В случае плохого интернет 

соединения перейти по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4641/s

tart/136304/  

В случае плохого интернет 

соединения изучить материал 

учебника стр. 84-85 

стр. 85 у. 9. Решение 

прислать через удобный 

мессенджер  

3 Настройка 

платформы 

10.05-10.10 

 

Урок 

10.10-10.40 

Онлайн 

подключение 

История  

Иванова Л.Н. 

Военный 

коммунизм. 

Подключение видеоурока в Сферум  

В случае плохого интернет 

соединения перейти по данной 

ссылкеhttps://interneturok.ru/lesson/ist

oriya-rossii/11-klass/effektivnye-

kursy/grazhdanskaya-voyna-chast-7-

politika-voennogo-

kommunizma?block=content 

  посмотреть урок  и выполнить 

задание, в случае отсутствия связи 

Изучить п 7 ответить на 3 

вопрос, ответ выслать 

удобным для вас 

мессенджером. 

https://razgovor.edsoo.ru/topic/31/grade/1011/
https://razgovor.edsoo.ru/topic/31/grade/1011/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4641/start/136304/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4641/start/136304/
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/11-klass/effektivnye-kursy/grazhdanskaya-voyna-chast-7-politika-voennogo-kommunizma?block=content
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/11-klass/effektivnye-kursy/grazhdanskaya-voyna-chast-7-politika-voennogo-kommunizma?block=content
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/11-klass/effektivnye-kursy/grazhdanskaya-voyna-chast-7-politika-voennogo-kommunizma?block=content
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/11-klass/effektivnye-kursy/grazhdanskaya-voyna-chast-7-politika-voennogo-kommunizma?block=content
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/11-klass/effektivnye-kursy/grazhdanskaya-voyna-chast-7-politika-voennogo-kommunizma?block=content


 

изучить п.7, заполнить таблицу 

“Преобразования большевиков”. 

10.40-11.10 завтрак 

4 Настройка 

платформы

11.05-11.10 

 

Урок 

11.10-11.40 

Онлайн 

подключение 

Алгебра  

Гришенкова Т.Г. 

Числовые 

последовательнос

ти. Свойства 

Подключение видеоурока в Сферум  

В случае плохого интернет 

соединения перейти по данной 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=Nx

9OOAJvlLA&t=141s  

В случае отсутствия интернет 

соединения изучить материал в 

учебнике стр.136-140 

Решить № 590-592(все-г), 

594-597(все-в) 

5 Настройка 

платформы

11.55-12.00 

 

Урок 

12.00-12.30 

Онлайн 

подключение 

Физическая 

культура 

Иванов Н.В. 

Лыжная 

подготовка. 

 

Подключение видеоурока в Сферум  

В случае плохого интернет соединения 

перейти по данной 

ссылкеhttps://interneturok.ru/lesson/fizkult

ura/10-klass/spisok-urokov/bazovye-vidy-

sporta-shkolnoy-programmy-lyzhnaya-

podgotovka-teoriya-tb-sovershenstvo-

koordinatsionn 

 посмотреть урок  и выполнить задание 

Не предусмотрено. 

6 Настройка 

платформы

12.45-12.50 

Онлайн 

подключение 

Деловые Бумаги 

Николаева Т.С. 

Заявление о 

приѐме на работу 

Подключение видеоурока в Сферум.  

В случае плохого интернет соединения 

перейти по данной ссылке Как писать 

Не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=Nx9OOAJvlLA&t=141s
https://www.youtube.com/watch?v=Nx9OOAJvlLA&t=141s
https://interneturok.ru/lesson/fizkultura/10-klass/spisok-urokov/bazovye-vidy-sporta-shkolnoy-programmy-lyzhnaya-podgotovka-teoriya-tb-sovershenstvo-koordinatsionn
https://interneturok.ru/lesson/fizkultura/10-klass/spisok-urokov/bazovye-vidy-sporta-shkolnoy-programmy-lyzhnaya-podgotovka-teoriya-tb-sovershenstvo-koordinatsionn
https://interneturok.ru/lesson/fizkultura/10-klass/spisok-urokov/bazovye-vidy-sporta-shkolnoy-programmy-lyzhnaya-podgotovka-teoriya-tb-sovershenstvo-koordinatsionn
https://interneturok.ru/lesson/fizkultura/10-klass/spisok-urokov/bazovye-vidy-sporta-shkolnoy-programmy-lyzhnaya-podgotovka-teoriya-tb-sovershenstvo-koordinatsionn
https://interneturok.ru/lesson/fizkultura/10-klass/spisok-urokov/bazovye-vidy-sporta-shkolnoy-programmy-lyzhnaya-podgotovka-teoriya-tb-sovershenstvo-koordinatsionn
https://spmag.ru/articles/kak-pisat-zayavlenie-o-prieme-na-rabotu


 

 

Урок 

12.50-13.20 

заявление о приеме на работу | 

Современный предприниматель и 

заполнить заявление 

 

Физика 

Иванова М.Н. 

Температура и 

тепловое 

равновесие 

Подключение видеоурока в Сферум.  

В случае плохого интернет соединения 

перейти по данной ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5898/start

/15462/  и просмотреть урок. 

Прочитать §59  учебника, 

выполнить задания на стр 

194 

7 Настройка 

платформы 

13.35-13.40 

 

Урок 

13.40-14.10 

Онлайн 

подключение 

Химия 

Звонкова В.А. 

Генетическая 

связь между 

различными 

классами 

углеводородов" 

Подключение видеоурока в Сферум  

В случае плохого интернет 

соединения перейти по данной 

ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/507105

6179663550841 

 

В случае отсутствия интернет 

соединения изучить материал в 

учебнике стр51 

Изучить п 18, ответить на 

3 вопрос, ответ выслать 

удобным для вас 

мессенджером. 

 

Онлайн 

подключение 

Право 

Иванова Л.Н. 

Правовые 

отношения. 

Подключение видеоурока в Сферум  

В случае плохого интернет 

соединения перейти по данной 

ссылке 

https://interneturok.ru/lesson/obshestvo

znanie/9-klass/chelovek-gosudarstvo-

pravo/pravootnosheniya-2 

посмотреть урок  и выполнить 

задание, в случае отсутствия связи 

изучить п 18 

Изучить п 18, ответить на 

3 вопрос, ответ выслать 

удобным для вас 

мессенджером. 

https://spmag.ru/articles/kak-pisat-zayavlenie-o-prieme-na-rabotu
https://spmag.ru/articles/kak-pisat-zayavlenie-o-prieme-na-rabotu
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5898/start/15462/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5898/start/15462/
https://yandex.ru/video/preview/5071056179663550841
https://yandex.ru/video/preview/5071056179663550841
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/9-klass/chelovek-gosudarstvo-pravo/pravootnosheniya-2
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/9-klass/chelovek-gosudarstvo-pravo/pravootnosheniya-2
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/9-klass/chelovek-gosudarstvo-pravo/pravootnosheniya-2


 

 В течение 

дня 

Онлайн 

подключение 

Общение 

классного 

руководителя с 

обучающимися и 

их родителями 

Обсуждение 

актуальных 

вопросов и 

решение 

возникающих 

проблем. 

Подключение (видео или аудио) 

через Viber.  

 

 

 

 

 

 

 

 


