
Расписание занятий для 10 класса на понедельник

Урок Время Способ Предмет
учитель

Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 Настройка
платформы
8.25-8.30

Урок
8.30-9.00

Онлайн
подключение

Разговоры о
важном

Гришенкова Т.Г.

День Героев
Отечества

Подключение видеоурока в Сферум
В случае плохого интернет
соединения перейти по данной
ссылке
https://razgovor.edsoo.ru/topic/29/grade
/1011/

2 Настройка
платформы
9.15-9.20

Урок
9.20-9.50

Онлайн
подключение

Английский язык
Яковлева

Большой
барьерный риф

Подключение видеоурока в Сферум
В случае плохого интернет
соединения выполнить задание в
учебнике стр. 75 упр. 1-3

стр. 75 у. 4

3 Настройка
платформы
10.05-10.10

Урок
10.10-10.40

Онлайн
подключение

История
Иванова Л.Н.

Первые
революционные
преобразования
большевиков.

Подключение видеоурока в Сферум
В случае плохого интернет
соединения перейти по данной
ссылкеhttps://interneturok.ru/lesson/ist
oriya-rossii/11-klass/velikaya-rossiyska
ya-revolyutsiya-1917-1921-gg/pervye-s
hagi-sovetskoy-vlasti

посмотреть урок и выполнить
задание, в случае отсутствия связи

Изучить п 5 ответить на 3
вопрос, ответ выслать
удобным для вас
мессенджером.

https://razgovor.edsoo.ru/topic/29/grade/1011/
https://razgovor.edsoo.ru/topic/29/grade/1011/
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/11-klass/velikaya-rossiyskaya-revolyutsiya-1917-1921-gg/pervye-shagi-sovetskoy-vlasti
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/11-klass/velikaya-rossiyskaya-revolyutsiya-1917-1921-gg/pervye-shagi-sovetskoy-vlasti
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/11-klass/velikaya-rossiyskaya-revolyutsiya-1917-1921-gg/pervye-shagi-sovetskoy-vlasti
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/11-klass/velikaya-rossiyskaya-revolyutsiya-1917-1921-gg/pervye-shagi-sovetskoy-vlasti


изучить п.5, заполнить таблицу
“Преобразования большевиков”.

10.40-11.10 завтрак

4 Настройка
платформы
11.05-11.10

Урок
11.10-11.40

Онлайн
подключение

Алгебра
Гришенкова Т.Г.

тангенс суммы и
разности

аргументов

Подключение видеоурока в Сферум
В случае плохого интернет
соединения перейти по данной
ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=KU
LJCcAX7S0
В случае отсутствия интернет
соединения изучить материал в
учебнике стр.114-117

Решить № 442, 445,
449(все-в,г)

5 Настройка
платформы
11.55-12.00

Урок
12.00-12.30

Онлайн
подключение

Физическая
культура

Иванов Н.В.

Самостоятельные
занятия

физическими

упражнениями.
Как правильно
тренироваться.

Подключение видеоурока в Сферум
В случае плохого интернет соединения
перейти по данной ссылке
https://interneturok.ru/lesson/fizkultura/10-
klass/spisok-urokov/samostoyatelnye-zany
atiya-fizicheskimi-uprazhneniyami-kak-pra
vilno-trenirovatsya-utrennyaya-gimnastika
посмотреть урок  и выполнить задание

Не предусмотрено.

6 Настройка
платформы
12.45-12.50

Урок
12.50-13.20

Онлайн
подключение

Деловые Бумаги
Николаева Т.С.

Заявление о
приёме на работу

Подключение видеоурока в Сферум.
В случае плохого интернет соединения
перейти по данной ссылке Как писать
заявление о приеме на работу |
Современный предприниматель и
заполнить заявление

Не предусмотрено

https://www.youtube.com/watch?v=KULJCcAX7S0
https://www.youtube.com/watch?v=KULJCcAX7S0
https://interneturok.ru/lesson/fizkultura/10-klass/spisok-urokov/samostoyatelnye-zanyatiya-fizicheskimi-uprazhneniyami-kak-pravilno-trenirovatsya-utrennyaya-gimnastika
https://interneturok.ru/lesson/fizkultura/10-klass/spisok-urokov/samostoyatelnye-zanyatiya-fizicheskimi-uprazhneniyami-kak-pravilno-trenirovatsya-utrennyaya-gimnastika
https://interneturok.ru/lesson/fizkultura/10-klass/spisok-urokov/samostoyatelnye-zanyatiya-fizicheskimi-uprazhneniyami-kak-pravilno-trenirovatsya-utrennyaya-gimnastika
https://interneturok.ru/lesson/fizkultura/10-klass/spisok-urokov/samostoyatelnye-zanyatiya-fizicheskimi-uprazhneniyami-kak-pravilno-trenirovatsya-utrennyaya-gimnastika
https://spmag.ru/articles/kak-pisat-zayavlenie-o-prieme-na-rabotu
https://spmag.ru/articles/kak-pisat-zayavlenie-o-prieme-na-rabotu
https://spmag.ru/articles/kak-pisat-zayavlenie-o-prieme-na-rabotu


7 Настройка
платформы
13.35-13.40

Урок
13.40-14.10

Онлайн
подключение

Химия
Звонкова В.А.

Подключение видеоурока в Сферум
В случае плохого интернет
соединения перейти по данной
ссылке
https://yandex.ru/video/preview/700950
1887568327502

В случае отсутствия интернет
соединения изучить материал в
учебнике стр.45-46

Изучить п 12, ответить на
3 вопрос, ответ выслать
удобным для вас
мессенджером.

Онлайн
подключение

Право
Иванова Л.Н.

Реализация и
толкование права.

Подключение видеоурока в Сферум
В случае плохого интернет
соединения перейти по данной
ссылке
https://interneturok.ru/lesson/obshestvo
znanie/10-klass/bchelovek-i-pravob/pra
vo-v-sisteme-sotsialnyh-norm
посмотреть урок и выполнить
задание, в случае отсутствия связи
изучить п 17

Изучить п 17, ответить на
3 вопрос, ответ выслать
удобным для вас
мессенджером.

В течение
дня

Онлайн
подключение

Общение
классного

руководителя с
обучающимися и

их родителями

Обсуждение
актуальных
вопросов и

решение
возникающих

проблем.

Подключение (видео или аудио)
через Viber.

https://yandex.ru/video/preview/7009501887568327502
https://yandex.ru/video/preview/7009501887568327502
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/10-klass/bchelovek-i-pravob/pravo-v-sisteme-sotsialnyh-norm
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/10-klass/bchelovek-i-pravob/pravo-v-sisteme-sotsialnyh-norm
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/10-klass/bchelovek-i-pravob/pravo-v-sisteme-sotsialnyh-norm

