
Аннотация к рабочей программе  
 

Название учебного 

предмета (курса) 
Физическая культура 

Класс(ы) 11 

Количество часов   Всего 102 

 Нормативные 

документы 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 N 273-ФЗ 

Приказ Минобразования РФ от 5 марта 2004 г. N 1089 "Об 

утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования" (с изменениями и 

дополнениями) 7 июня 2017 г. 

Учебный план ГБОУ СОШ с.  Каменный Брод 

Используемый 

УМК 

Образовательный процесс осуществляется с использованием 

учебников, входящих в федеральный перечень учебников. 

Перечень учебников ежегодно утверждается приказом директора 

школы. 

Краткая 

характеристика 

учебного предмета 

(курса) 

 

 

 

 

   Цель: формирование физической культуры личности.  
Задачи: 

 содействие гармоническому развитию личности, выработка 

умений использовать физические упражнения, гигиенические 

процедуры и условия внешней среды для  укрепления здоровья, 

противостояние стрессам; 
 углубленное представление об основных видах спорта; 
 закрепление потребности к самостоятельным занятиям 

физическими упражнениями и занятием любимым видом спорта 

в свободное время;  
 формирование адекватной оценки собственных физических 

возможностей, содействие развитию психических процессов  и 

обучению психической саморегуляции; 
 формирование  знаний о закономерности двигательной 

активности, спортивной тренировки, значении занятий 

физической культуры для будущей трудовой деятельности; 

Структура 

учебного предмета 

(курса) 

В рабочей программе курс  представлен разделами:    

    1.Знания о физической культуре – в процессе урока. 

    2. Легкая атлетика – 33ч. 

    3.Гимнастика с элементами акробатики – 18ч.  

    4.Лыжная подготовка – 18ч.  

    5.Спортивные игры – 33ч.       

Периодичность и 

формы текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации. 

 

На основании «Положения о системе, форме, порядке и 

периодичности  промежуточной аттестации учащихся.» 

 

 


